MaRS

tyden pohybu pro RS

24.—29. brezna

14. roénik pohybové osvétové ka

IMpyLs
b

mpané

na podporu rehabilitace a fyzioterapie

lidi s roztrousenou sklerézou

PFijd'te si zacvi€it a podporte 1é¢bu
roztroudené sklerézy — tyden plny pohybu
napfic celou republikou, vice:

EwiE www.maratonmars.cz
T www.nfimpuls.cz
= www.facebook.com/nfimpuls

PROGRAM sobota 29. bfezna
SAL 1

KDE: Centrum tance roitickjch véziia 8, Praha 1

Cvicebni saly se nachazi v Centru Tance, ve 4. patfe. Pfistup je mozny
vytahem. Pouze pro vstup do budovy se musi pfekonat cca 5 schodd.
V prGbéhu celé akce bude také mozné vyzkouset si cvi¢eni s VR
brylemi. V3echny cvicebnf lekce jsou vedeny fyzioterapeuty/Iékafi

s dlouhodobou zkuSenosti se cvienim pro RS.

Kapacita je omezend, a pokud chcete mit jistotu mista, tak se
prosim pfedem registrujte na email: klara.novotna@vfn.cz

SAL 2

10:00 Kruhovy trénink (Jifina Hendrychova)

11:00 Cvigeni na velkych migich (Daniela Hillayovd)

12:00 Dynamicka neuromuskularni stabilizace (Marie Krejzova)
13:00 Zdravotni cviGeni s overbaly (Zuzana Valesovd)

14:00 Posilovani s pomiickami (Veronika Knapova)

10:00 Cviceni pro zdravé zada (Zuzana Valesova)
11:00 Kundalini jéga (prof.Eva Kubala Havrdova)

13:00 Relaxace (Denisa Kollmerova)

14:00 Jo6ga s prvky fyzioterapie (Edita Struskova)

Podporit miZete formou DMS nebo dobrovolnym pfispévkem:
Dércovskou SMS jednorazovou ve tvaru:

DMS IMPULS 190 na ¢islo 87 777.

Cena DMS je 190 K&, NF IMPULS obdrZi 189 Kg.

Cislo transparentniho G&tu FIO banka:
8888999000/2010

VytéZek shirky je vénovan na podporu fyzioterapie,
sou€asti komplexni léchy lidi s roztrou$enou

Celost&tni akce se kona pod z&stitou
Pavla Bélobradka.

Dékujeme za pfijetf zastity, kterou v Praze

Vice na www.darcovskasms.cz. sklerézou. udélili Alexandra UdZenija a Ondrej Kubin.
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