M 3 RS 24.—29.

i
tyden pohybu pro RS bl

Vitézem MaRS je kazdy, kdo vezme Zivot do
vlastnich rukou. Obuijte si dobré boty a pojdte 14. MaRS$ - Tyden
cvi€it s namil TéSime se na vas. pohybu pro RS 2025

Zd'ar nad Sazavou

Misto: Dolni 1, Zdar nad Sazavou, 2. patro, Klub senior(
Datum: sobota 29.3.2025
Cas: 10.%° — 16.” hodin

Program:

cviceni s Jitkou
JOGA
Boccia

tanec s Dzamilou




