M aRS 24.—29.

v
) bfezna
tyden pohybu pro RS
Vitézem MaRS je kaZdy, kdo vezme Zivot do
vlastnich rukou. Obujte si dobré boty a pojdte 14. MaRS - Tyden
cvi€it s nami! TéSime se na vas. pohybu pro RS 2025
VFN, Praha 2
Misto: Fakultni poliklinika VFN, Karlovo namésti 32 (4. patro RS centrum) télocvi¢na
Datum: pondéli 24. 3. 2025
Cas:  11:00 hod Jéga s prvky rehabilitace (MUDr. Jana Pavli¢ckova, Ph.D.)
12:00 hod Jéga s prvky rehabilitace
12:00 - 13:00 hod Moznost konzultace vhodnych pomicek (Mgr.Rotbartova-
ergoterapeut)
13:30 hod Cviceni na voziku/Zidli (procvic¢eni rukou a soustfedéni) (Mgr.Eliska

Rotbartova-ergoterapeut RS centra)
14:30 - 16:00 hod Moznost konzultace vhodnych pomi(icek (Mgr.Rotbartova-
ergoterapeut)
MozZnost vyzkousSeni elektrostimulace Walkaide

Misto: Télocvicna Neurologické kliniky, Vini¢na 9 (ptizemi)
Datum: utery 25. 3. 2025

Cas:  9:00 hod Pilates (Mgr.Lucie Sucha)
15:00 hod Pilates (Mgr.Lucie Sucha)
16:30 hod Taichi (Mgr.Petr Reznicek)

Misto: Katefinska zahrada, pobliz kostela, Praha 2, tyto outdorové aktivity se konaji pouze za
pfiznivého pocasi-ne dést, snih
Datum: stieda 26. 3. 2025

Cas:  15:00 hod Outdoorové cvic¢eni s Kommo tyci
16:00 hod Online cvic¢eni rovnovahy (Mgr.Barbora Grosserova)
16:30 hod Béh s lékafi RS centra (sraz pred poliklinikou VFN, Karlovo nam.32)

v planu je bézet 5 km nebo v pfipadé zdjmu i vice

Misto: Fakultni poliklinika VFN, Karlovo namésti 32 (4. patro RS centrum) télocvicna
Datum: ctvrtek 27. 3. 2025

Cas:  13:00-15:00 hod Moznost konzultace nutri¢ni terapeutky (Mgr. Jifina Hendrychova-
fyzioterapeut a nutri¢ni terapeut RS centra)
16:30 hod Protahovaci a jemné posilovaci cvi¢eni na Zidlich (Bc.Daniela

Hillayova)



Misto: Télocvicna Neurologické kliniky, Vini¢na 9 (ptizemi)
Datum: ctvrtek 27. 3. 2025
Cas:  16:00 hod Aerobné-posilovaci kruhovy trénink (Mgr.Hendrychova)

Pro pfihlaseni na jednotlivé cvicebni lekce RS centra (at jiz konané v télocvicné v RS centru,
v télocviéné ve Vini¢né nebo online) se idedlné pfedem prihlaste na email: klara.novotna@vfn.cz

(Je mozné pfijit i bez predchoziho pfihlaseni. Oviem vzhledem k tomu, Ze cvicebni prostory jsou
prostorové omezené, je lépe si v pfipadé zajmu o lekci misto rezervovat).


mailto:klara.novotna@vfn.cz

