MaRS

24.—29.

v
) bfezna
tyden pohybu pro RS
Vitézem MaRS je kaZdy, kdo vezme Zivot do
vlastnich rukou. Obujte si dobré boty a pojdte 14. MaRS - Tyden
cvi€it s nami! TéSime se na vas. pohybu pro RS 2025

Centrum tance, Praha 1

Misto: Centrum tance, Politickych vézna 8, Praha 1, sal 1, cvi¢ebni saly se nachazi v Centru Tance, ve
4. patfe. Pfistup je moZny vytahem. Pouze pro vstup do budovy se musi pfekonat cca 5 schod(.
Datum: sobota 29. 3. 2025

Cas:  10:00 hod
11:00 hod
12:00 hod
13:00 hod
14:00 hod

Kruhovy trénink (Jifina Hendrychova)

Cviceni na velkych micich (Daniela Hillayova)

Dynamicka neuromuskuldrni stabilizace (Marie Krejzova)
Zdravotni cviceni s overbaly (Zuzana Valesova)
Posilovani s pomUckami (Veronika Knapova)

Misto: Centrum tance, Politickych vézna 8, Praha 1, sal 2
Datum: sobota 29. 3. 2025

Cas:  10:00 hod
11:00 hod
13:00 hod
14:00 hod

Cviceni pro zdrava zada (Zuzana Valesova)
Kundalini jéga (prof.Eva Kubala Havrdova)
Relaxace (Denisa Kollmerova)

Jéga s prvky fyzioterapie (Edita Struskova)

V pribéhu celé akce bude také mozné vyzkouset si cvicenis VR brylemi.

Vsechny cvicebni lekce jsou vedeny fyzioterapeuty/lékati s dlouhodobou zkusenosti se cvi¢enim pro

RS.

Kapacita je omezenad, a pokud chcete mit jistotu mista, tak se prosim pfedem registrujte na email:

klara.novotna@vfn.cz.

Cvicebni saly se nachazi v Centru Tance, ve 4. patfe. Pfistup je mozny vytahem. Pouze pro vstup do
budovy se musi prekonat cca 5 schodd.


mailto:klara.novotna@vfn.cz




