Zveme Vas na MaRS 2025

maraton s roztrousenou sklerézou

Kdy: Ctvrtek 27. bfezna 2025 od 13:30 - 18 hod

Kde: Centrum aktivnich seniort v Mistku, Anenska 2477

Program: 14:00 hod
15:00 hod
16:00 hod
17:00 hod

17:30

Cviceni na zidlich

Mozkovy trénink (bryle s sebou)
Cinské cviceni ,8 ks brokatd“
Cvi¢eni s mantrou

Boccia

Zapojit se muze kazdy, kdo chce podpofit dobrou véc!

ROSKA Frydek-Mistek porada tuto akci spolecné s celostatnim

organizatorem — Nadac¢nim fondem IMPULS.

Vstupné je dobrovolné a vytézek bude pouzit na podporu pohybovych aktivit

pacientl s roztrousenou sklerézou.

Podpofit nas muzZete také zaslanim finanéniho pfispévku na ¢. i¢tu 159397652/0300.

Info na : roska.fm@centrum.cz, tel: 731068920

M aRS 24.—29.
bfezna

tyden pohybu pro RS

Vitézem MaRS je kaZdy, kdo vezme Zivot do

vlastnich rukou. Obujte si dobré boty a pojdte 14. MaRS - Tyden

cvicit s nami! TéSime se na vas.

pohybu pro RS 2025


mailto:roska.fm@centrum.cz

