MaRS

tyden pohybu pro RS
24.—29. brezna

14. ro€nik tydenni pohybové
osvétové kampané na podporu
rehabilitace a fyzioterapie lidi
s roztrousenou sklerézou.

PFijd'te si zacviCit a podpotte IéCbu roztrousené KDY:

sklerézy — dny plné pohybu napfi¢ celou sobota 29. 3. 2025

republikou, vice: 9:00-10:30

Ef#[E Www.maratonmars.cz

;E% www.nfimpuls.cz KDE:

(= www.facebook.com/nfimpuls EN Ostrava
PROGRAM:

Meditace chuzi s MiSou Lysakovou
a Annou Silarovou

Vitdni pacienti i rodinni pfislusnici!
Trekové hole s sebou!

KONTAKT:
Sraz pred poliklinikou FN Ostrava - vyrazime na spolec¢nou prochazku cca 3,5km kolem nemocnice
a arealu VSB.

Podporit miZete formou DMS nebo dobrovolnym piispévkem:
Dércovskou SMS jednorazovou ve tvaru:
DMS IMPULS 190 na &islo 87 777.

VytéZek shirky je vénovan na podporu

fyzioterapie, ktera je sou¢asti komplexni Iécby ! M P U L S

lidi's roztrousenou sklerézou.

Cena DMS je 190 K&, NF IMPULS obdrZzi 189 K&. nadacni
Vice na www.darcovskasms.cz. Akce se kona pod zastitou Pavla Bélobradka fond
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