
Přijďte si zacvičit a podpořte léčbu roztroušené 
sklerózy – dny plné pohybu napříč celou 
republikou, více:

www.maratonmars.cz
www.nfimpuls.cz
www.facebook.com/nfimpuls

Podpořit můžete formou DMS nebo dobrovolným příspěvkem: 
Dárcovskou SMS jednorázovou ve tvaru:
DMS IMPULS 190 na číslo 87 777.  
Cena DMS je 190 Kč, NF IMPULS obdrží 189 Kč.
Více na www.darcovskasms.cz.

Výtěžek sbírky je věnován na podporu  
fyzioterapie, která je součástí komplexní léčby  
lidí s roztroušenou sklerózou.

Akce se koná pod záštitou Pavla Bělobrádka 
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14. ročník týdenní pohybově
osvětové kampaně na podporu
rehabilitace a fyzioterapie lidí
s roztroušenou sklerózou.

24.—29. března

KDY: 
sobota 29. 3. 2025 
9:00–10:30

KDE:
FN Ostrava

PROGRAM:
Meditace chůzí s Míšou Lysákovou
a Annou Šilarovou
Vítáni pacienti i rodinní příslušníci! 
Trekové hole s sebou!  

KONTAKT:
Sraz před poliklinikou FN Ostrava - vyrazíme na společnou procházku cca 3,5km kolem nemocnice 
a areálu VŠB. 




