MaRS

tyden pohybu pro RS

24.—29. brezna

14. ro€nik tydenni pohybové

osvétové kampané na podporu

rehabilitace a fyzioterapie lidi
s roztrousenou sklerozou.

PFijd'te si zacvicit a podporte 1é¢bu roztrousené
sklerézy — dny plné pohybu napfi¢ celou
republikou, vice:

EFiE www.maratonmars.cz

ﬁ% www.nfimpuls.cz

=1 www.facebook.com/nfimpuls

KDY:
stfeda 26. 3. 2025
12:30-13:30 a 14:00-15:00

KDE:
FN Ostrava, Poliklinika - pfizemi, rehabilitace

KONTAKT:

Rezervace po registraci: https://pacient.fno.cz/ - Rehabilitace - Skupina RS,

nebo naskenujte:

PROGRAM:
Cviceni na micich s MiSou Lysakovou
(kapacita 100sob)
Lekce je zdarmal

Podporit miZete formou DMS nebo dobrovolnym piispévkem:
Dércovskou SMS jednorazovou ve tvaru:

DMS IMPULS 190 na &islo 87 777.

Cena DMS je 190 K&, NF IMPULS obdrZi 189 K&.

Vice na www.darcovskasms.cz.

VytéZek shirky je vénovan na podporu
fyzioterapie, kterd je sougasti komplexnf |échy M P U LS
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