MaRS

tyden pohybu pro RS

Vitézem MaRS je kaZdy, kdo vezme Zivot do
vlastnich rukou. Obujte si dobré boty a pojdte
cviéit s nami! TéSime se na vas.

Dvur Kralové nad Labem

Misto: Domov sv. Josefa, Zire¢ 1
Datum: Gtery 25. 3. 2025
Cas:  15:00 - 16:00 hod

Komentovana prohlidka Domova a kostela

Misto: Domov sv. Josefa, Zire¢ 1
Datum: Gtery 25. 3. 2025
Cas:  16:00—17:00 hod

Pilates
Kruhovy trénink
RHB

Misto: Domov sv. Josefa, Zire¢ 1
Datum: Gtery 25. 3. 2025
Cas:  17:00 - 18:00 hod

Bejli band

Misto: Domov sv. Josefa, Zire¢ 1
Datum: stfeda 26. 3. 2025
Cas:  15:00 — 16:00 hod

Komentovana prohlidka Domova a kostela

Misto: Domov sv. Josefa, Zire¢ 1
Datum: stfeda 26. 3. 2025
Cas:  16:00—17:00 hod

24.—29.
bfezna

14. MaRS - Tyden
pohybu pro RS 2025



Jéga
Kruhovy trénink
RHB

Misto: Domov sv. Josefa, Zire¢ 1
Datum: patek 28. 3. 2025
Cas:  9:00-13:00 hod

Soutéze pro klienty



