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tyden pohybu pro RS

24.—29. brezna
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14. roénik pohybové osvétové kampané
na podporu rehabilitace a fyzioterapie

lidi s roztrousenou sklerézou

PFijdte si zacviCit a podpotte 16Cbu
roztrouSené skler6zy — tyden piny
pohybu napfi¢ celou republikou, vice:

www.maratonmars.cz
[E%#1E  www.nfimpuls.cz
iy ey
fEs www.facebook.com/
=137 nfimpuls
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Sokolovna Cernosice £y
podpofit mizete zde: u«ﬁ_ﬁ E

QR Platba

Méstsky sal Vraz Cernosice

utery 25. brezna 2025

8:45-9:30 Baby joga pro maminky s miminky, Dana Pfihodova,
www.jogasdanae.cz

19:00-20:00 Zumba, Vendula Kofinkova, www.zumbafitness.cz

ctvrtek 27. brezna

10:00-11:00 Fyziojoga pro seniory, Zdernka Kudrnova,
www.uvolnenitela.cz

19:15-20:30 Jogaterapie, Iveta Wollerovda, www.ivetawollerova.cz

MS Husova Cernosice

pondéli 24. brezna
19:00-20:00 Kondicni cvi¢eni, Eva Tomkova
nedéle 30. brezna

19:00-20:00 Bud'fit, Dana Pankova, www.danapankova.cz
20:00-21:00 Kompenzacni cviceni

utery 25. a Ctvrtek 27. bfezna

18:30 - 19:30

nedéle 30. bfezna

13:00 - 14:00

Feldenkraisova metoda, Monika Vosalikova, www.famelie.cz

Podpofit miZete formou DMS nebo dobrovolnym prispévkem: Cislo transparentniho G&tu FIO banka: Celost&tni akce se kona pod z&stitou
Dércovskou SMS jednorazovou ve tvaru: 8888999000/2010 Pavla Bélobradka.

DMS IMPULS 190 na ¢islo 87 777. VytéZek shirky je vénovan na podporu fyzioterapie,

Cena DMS je 190 K&, NF IMPULS obdrZzi 189 K&. sou€asti komplexni léchy lidi s roztrou$enou Dékujeme za pfijetf zastity, kterou v Praze
Vice na www.darcovskasms.cz. sklerézou. udélili Alexandra UdZenija a Ondrej Kubin.
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