MaRS

tyden pohybu pro RS

24.—29. brezna

14. roénik pohybové osvétové
kampané na podporu rehabilitace
a fyzioterapie lidi s roztrouSenou

sklerézou

PFijd'te si zacvicit a podporte 1é¢bu roztrouSené

sklerézy — tyden pIny pohybu napfi¢ celou
republikou, vice:

E%iE Www.maratonmars.cz
IE% www.nfimpuls.cz
=] www.facebook.com/nfimpuls

KONTAKT:

Carpe diem Karlovy Vary
Lidicka 580/61

Lucie Mercova, tel. 774 871 312

KDY:
pondéli — patek 9.50-15.00

KDE:

www.carpediemvary.cz — stranky fitness
www.carpediemcviceni.cz — stranky na cviceni
doma

PROGRAM:

Pilates, pilates reformer, posilovani
vlastni vahou téla, joga, zdravotni cviceni,
sm systém, tanec, individualni programy,
aqua aerobik, panevni dno

Podporit miZete formou DMS nebo dobrovolnym piispévkem:
Dércovskou SMS jednorazovou ve tvaru:

DMS IMPULS 190 na &islo 87 777.

Cena DMS je 190 K&, NF IMPULS obdrZzi 189 K&.

Vice na www.darcovskasms.cz.

VytéZek shirky je vénovan na podporu

fyzioterapie, kterd je souasti komplexni 1échy I M P U LS
lidi s roztrou$enou sklerézou. O

nadacni
Akce se kona pod zastitou Pavla Bélobradka fond
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