M RS 2 0 24 13. roénik pohybové osvétové kampané
a na podporu rehabilitace roztrousené sklerdzy
24h maraton

s roztrouSenou D %
) )
(22.—23. biezna)

sklerdozou
v www.maratonmars.cz

Pojdime spolecné &

zdolal nejnizst :
rozhlednu Prahy!

KDY? 22. - 23. 3. 2024

KDE? Na nejnizsSi prazSské rozhledné v
Geologické zahradé v Hornich PoCernicich

CO VAS CEKA? Nendro¢ny vystup na
rozhlednu spojeny s plnénim ukolU a kvizu.

Spolecny start bude 23. 3. v 10:00

na stanici metra B Hloubétin.
Na rozhlednu vSak miZete vyrazit sami

nebo s partou kamaréadu, staci jen stahnout
mapku a kartiCku s ukoly! é}

Pro vice informaci nahrajte QR kéd : i r :
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 Hledejte zvifata v geologické zahradé - v zahradé, kde se nachazi

rozhledna, jsou umistény rlzné sochy a modely zvifat, kterd zde Zila v
minulosti nebo Ziji v souCasnosti. Jakd najdete?

« Vymyslete si viastni ndzev pro rozhlednu - rozhledna nema oficidlni
nazev, pouze oznaceni triangl. Vymyslete pro ni néjaky originalni nebo
vtipny ndzev, ktery ji popisuje nebo charakterizuje.

. Spocitejte schody na rozhlednu - kolik schodll vede na vrchol
rozhledny?

« Vyfotte se s rozhlednou - rozhledna je zajimavy a neobvykly objekt,
ktery stoji za zvélnéni. Vyfotte se co nejorigindlnéji s rozhlednou a
pokud chcete mUZete sdilet své fotky s prateli nebo na socidlnich sitich!

odkaz na mapku trasy
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VSTUPNE — DOBROVOLNE E

« Libovolny prispévek na sbirkovy ucet €. 210 705 67 67/2700

« Darcovskda SMS jednorazova ve tvaru:
DMS IMPULS 30 na Cislo 87 777. Cena DMS je 30 K¢, NF IMPULS obdrzi 29 Kc.
DMS IMPULS 60 na Cislo 87 777. Cena DMS je 60 K¢, NF IMPULS obdrzi 59 K¢.
DMS IMPULS 90 na Cislo 87 777. Cena DMS je 90 K¢, NF IMPULS obdrzi 89 KC.
KOMU VAS DAR POMUZE? Nemocnym s roztrouSenou sklerézou — na
podporu cviCebnich aktivit (fyzioterapie, rehabilitace ¢i cvicebni pomUcky,
které pojiStovny nehradi).
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« Co vite o roztrouSené skleroze?

Jak se zkracuje roztrouSena skler6za?
A) RS
B) MS
C) ES
D) AS

Ktery z nasledujicich faktor( neni spojen s vy$§im rizikem vzniku roztrouSené sklerozy?
A) Zenské pohlavi
B) koureni
C) vysoka hladina vitaminu D
D) geneticka predispozice

Jak se nazyva proces, pfi kterém imunitni systém napada a ni€i myelinové pochvy nervovych
viaken?

A) demyelinizace

B) degenerace

C) degradace

D) denervace

Jak se nazyva nejCastéjsi forma roztrouSené sklerézy, kterd se projevuje stfidanim zachvat
a remisi?

A) relaps-remitentni

B) sekunddarné progresivni

C) primarné progresivni

D) relabujici-progresivni

Jaky je nejcastéjsi pFiznak roztrouSené sklerézy, ktery postihuje asi 80 % pacient(i?
A) tnava
B) poruchy zraku
C) poruchy citlivosti
D) poruchy rovnovahy

Vice informaci muzele vvhledat zde




