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Jihlavané cvicenim podpoti lidi s roztrousenou sklerézou

Jihlava, 18. 3. 2024 - Desitky sportovnich nadsenct se v sobotu 23. bfezna zucastni
Maratonu s roztrousenou sklerézou (MaRS). Jejich zapojenim do spolecnych fitness lekci
chtéji organizatofi akce upozornit na problémy pacientl s timto onemocnénim a zarover je
také podpofrit v pohybu, ktery je pro né dulezity. Vytézek z dobrovolného vstupného
poputuje na rehabilitace.

Lidé s roztrousenou sklerdzou a jejich blizci si tradi¢né zacvici ve fitness centru Fitpeople
Bedrichov v Jihlavé, kde se zapoti pfi jedné z deviti hodinovych lekci na karimatkach i pfi
kruhovém tréninku. Prvni lekce zac¢ina v sobotu 23. brezna jiz v pal devaté rano a dalsi
pokracuji az do dvou hodin odpoledne. Vstupné je dobrovolné, zajemci se vSak z kapacitnich
dlvodd musi registrovat na e-mailu jitka.roska@seznam.cz. ,Pravidelny pohyb a udrZovadni
kondice je jeden ze zdkladnich pilifi IéCby roztrousené sklerdzy a je to jedna z madla véci,
kterou mohou pacienti udélat sami. Mdme sice rfadu ucinnych léku, ale kombinace

s pravidelnym pohybem je velice dileZitd. Proto jsou akce jako MaRS dobrou propagaci toho,
Ze na pohyb by pacienti méli dbat,“ vysvétluje neurolog MUDr. Radek Ampapa, vedouci |ékar
MS centra pfi Neurologickém oddéleni Nemocnice Jihlava. Maratonu se vzdy Ucastni lidé
vSech vékovych kategorii, od déti po seniory. , Pacienti a jejich blizci a zndmi si mohou
vyzkouset riizné druhy pohybu, vybrat si, co jim vyhovuje a co zvladnou. To je pak motivuje
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k pravidelnému pohybu a cvi¢eni doma, “ tika Jitka Vecerova z organizace ROSKA Jihlava, kterd
spolu s Nadacnim fondem IMPULS celou akci porada. Podle ni je také dulezité, Ze diky akci
Siroka verejnost vidi pacienty jako aktivni lidi, ktefi své nemoci nepodléhaiji. Pro uspésnou
|é¢bu RS je totiz pohyb nezbytny. ,,Diky nému se pacienti udrZuji v dobré kondici a télo jim
slouzi mnohem lépe. Navic se ukdzalo, Ze uspéch biologické Ié¢by, kterou pacienti s RS ¢asto
podstupuji, je vyrazné vyssi u téch, kteri se pravidelné hybou,“ vysvétluje Katefina BéEmova
z Nadacniho fondu IMPULS. Jeji slova potvrzuje i motto sportovniho maratonu: , Vitézem
MaRSu je kazdy, kdo vezme Zivot do vlastnich rukou.” Penize vybrané z dobrovolného
vstupného poputuji na rehabilitaéni pobyty, které tvofi u |éCby roztrousené sklerdzy
nejnakladné&jsi polozku. Letodni MaRS je jiz 13. v pofadi a probihd v celé Ceské republice.
Kromé Jihlavy se tak bude cvicit napfiklad i v Praze nebo Ceskych Budé&jovicich. Celkem se
zapoji bezmala 30 mist po celé zemi. Vice informaci najdete na maratonmars.cz.

,Letosni MaRS vénujeme nasemu kolegovi Davidu Jufinovi, ktery nds na konci tnora opustil.
Od prvniho rocniku MaRSu byl jeho nedilnou soucdsti. Jsme mu vdécni za energii, kterou
MaRSu vénoval, a za pozitivitu, kterou sifil," uzavira Katefina BEmova.

O roztrousené sklerdze

doposud zndma. Toto onemocnéni propuka vétsinou v mladsim véku, ¢astéji postihuje Zeny. Pro RS je typické
stfidani obdobi zachvatl (atak) a obdobi zdanlivého klidu. Tento proces je nepredvidatelny, a proto i Iécba Ci
prevence jsou tézké. Na celém svété trpi RS 2,5 milionu nemocnych, v Cesku se odhaduje pocet pacientd na


https://maratonmars.cz/

!MPULS

20 tisic. Nemoc se vyskytuje predevsim ve stiednich a chladnéjSich zemépisnych Sitkach. Rizikovymi faktory
nemoci jsou kromé genetické dispozice EB virus (Epsteina-Barrové virus), koureni a nedostatek vitaminu D.
Informace o roztrousené sklerdze lze nalézt i na portale www.rskompas.cz nebo aktivnizivot.cz.

O Nadacnim fondu IMPULS

Nadacni fond IMPULS (NFI) vznikl v roce 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy, vyzkumu

a terapie pacientd s roztrousenou sklerézou (RS) mozkomiéni v CR. P¥ispiva zejména na fyzioterapii

a psychoterapii, které nejsou pIné hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi, vénuje se podpore vzdélavani

a osvétové Cinnosti. Jako jedind nestatni neziskova organizace v EU je zfizovatelem celostatniho registru pacient(
s RS ReMuS a jeho financovani zajistuje z vlastnich zdroja. Vice informaci na www.nfimpuls.cz.

O Unii ROSKA

Poslanim Unie ROSKA je pomahat lidem s roztrousenou sklerdzou Zit kvalitni, dlstojny a plnohodnotny Zivot.
Unie ROSKA ve své ¢innosti navazala na spolky ROSKA, které v CR vznikaly od roku 1983. Velice efektivni je
svépomoc postizenych, kterou realizuje 26 samostatnych regionalnich spolk( ROSKA. Spolek ma
celorepublikovou pdsobnost ve viech krajich CR a méa asi 1 600 ¢len(.
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