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Program ‘ Matefské centrum Ma4j, A.Barcala 40/1791, Ceské Budé&jovice
16:00-16:05 | ZAHAJENI | Vé&ra Svabova
16:05-17:00 | Rehabilitacni cviceni s prvky Feldenkraisovy metody |

Jitka Hosnedlova
17:00-18:00 | Kraniosakrani joga | Sabina Rosecka

18:00-19:00 | Taichi | Sofie Ritterova Darujte pravé ted!

19:00-20:00 | Pilates clinic (s sebou rucnik) | Vlasta Litvinova Bankovni spojeni:

20:00-21:00 | Nespoutany tanec | Renata Stastna 2‘321§4841/°3°°
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\/stupné dobrovolné.
\/ytézek sbirky je vénovan na podporu fyzioterapie, ktera je soucasti komplexni Iécby lidi s roztrouSenou sklerozou.

www.roska-cb.cz
Zastitu nad akci prevzala primatorka mésta Ceské Budgjovice doc. Dr. Ing. Dagmar Skodova Parmova, naméstkyné hejtmana Jihoteského kraje doc. Dr. Ing.
Lucie Kozlova, Ph.D. Akce je podporena z Jihoceského kraje a Statutarniho mésta Ceské Budéjovice. WWW. nﬁ m p u I S.Cz

www.roska-cb.cz www.facebook.com/roskach www.instagram.com/roskaceskebudejovice www.ma raton mars.cz



