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Darujte právě teď! 
Bankovní spojení: 
242164841/0300
Děkujeme.

    22. března

Přijďte si s 
námi zacvičit! MaRS– 
cvičení napříč republikou 
a všemi věkovými kategoriemi 

16:00-16:05 | ZAHÁJENÍ | Věra Švábová
16:05-17:00 | Rehabilitační cvičení s prvky Feldenkraisovy metody | 
Jitka Hosnedlová
17:00-18:00 | Kraniosakrání jóga | Sabina Rosecká
18:00-19:00 | Taichi | Sofie Ritterová
19:00-20:00 | Pilates clinic (s sebou ručník) | Vlasta Litvínová
20:00-21:00 | Nespoutaný tanec | Renata Šťastná

Program | Mateřské centrum Máj, A.Barcala 40/1791, České Budějovice

Mateřské centrum Máj

Vstupné dobrovolné.
Výtěžek sbírky je věnován na podporu fyzioterapie, která je součástí komplexní léčby lidí s roztroušenou sklerózou.

Záštitu nad akcí převzala primátorka města České Budějovice doc. Dr. Ing. Dagmar Škodová Parmová, náměstkyně hejtmana Jihočeského kraje doc. Dr. Ing. 
Lucie Kozlová, Ph.D. Akce je podpořena z Jihočeského kraje a Statutárního města České Budějovice.

www.roska-cb.cz www.facebook.com/roskacb www.instagram.com/roskaceskebudejovice
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2024MaRS
přijďte si s námi zacvičit 
a podpořit tak lidi s 
roztroušenou sklerózou


