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MaRS 2020
Z Marathonu do Athén, nebo z Athén do Sparty? Ma Rs

9. roénik 24hodinového cviéebniho Maratonu 24H MARATON
. . . y S ROZTROUSENOQU
s roztrousenou sklerézou napric¢ Evropou i vsemi SKLEROZOU

vékovymi kategoriemi.

Mezinarodni sportovné osvétova akce na podporu nemocnych s roztrousenou

sklerozou.

Hlavni cile: Motivovat nemocné s RS i verejnost k aktivnimu pfistupu k sobé samému, zdravému
zivotnimu stylu a pravidelnému pohybu. Rozsifeni znalosti o moZnostech komplexni
rehabilitace a pfijeti nemoci.

Osvéta o RS, priznacich, odtabuizovani nemoci a zdravém Zivotnim stylu nejen
pro pacienty s RS. Onemocnét roztrousenou sklerézou muze kdokoliv.

Motto akce: Vitézem Maratonu s roztrousenou sklerézou je kazdy, kdo vezme Zivot do vlastnich
rukou.

Termin akce: 6. — 7. bfezna 2020

Format: Sportovni akce s pohybovymi aktivitami vhodnymi pro pacienty s RS, probihajici
soub&zné po dobu 24 hodin na riznych mistech v CR i v zahrani¢i

Poradatel: IMPULS, nada¢ni fond, se sidlem Katefinska 30, 120 00 Praha 2, zapsan v nada¢nim

rejstfiku vedeném Méstskym soudem v Praze v oddilu N vlozka €. 325, IC: 261 694 28,
¢islo Gétu: 19-2833670227/0100, www.nfimpuls.cz
Hlavni medialni partner: Radio Impuls

Hlavni partnefi CR: Merck

Partnefi CR: Biogen (Czech Republic), Novartis, Roche, Sanofi Genzyme

Hlavni partner Prahy:  Prague British International School

Partnefi Prahy: Albi CR, Asociace studentd fyzioterapeut(l (ASF), Clarion Congress Hotel Prague, kampafi
Dej si Sanci, Kliniken Valens, MSrehab.cz, Perfecto design, Ob¢anské Sdruzeni mladych
sklerotik(, Slovensky zvaz sclerosis multiplex, Unie Roska, Stargen

Regionalni partnefi: Synthon Brno, Roska Ceské Budé&jovice, Hradec kralové Gomango, Chomutov,
Fitpeople Jihlava, KravMaga, Kromériz mésto, Studio Endorfin Liberec, Mésto Most
FTK UP Olomouc, Sanatoria Klimkovice, SZSM (SK), Golempress Letohrad (Usti n/0),
Vitar, Zd’ar nad Sdzavou — mésto, Domov sv. Josefa v Zir¢i u Dvora Krélové n. L.,
SC Fajne, Filtomal Uh. Hr., Fyzioklinika Praha 4, Janské |azné, Kliniken Valens, Ldzné Vraz
SJ — Bratislava, Nordic Walking Beroun, Mésto Kunovice, Novy Bor — mésto, RKTyn
Roska Frydek-Mistek, SVS (Teplice), Valec Podébrady, Bazén Radotin, 5 pilif zdravi -

Ostrava

Zastita: Pavel Bélobradek

Kontaktni osoba: Ing. Katefina BEmova, mobil: 736 641 888, e-mail: katerina.bem@seznam.cz


http://www.nfimpuls.cz/
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Mésta a mista: Ceska republika — zapojeni pacientskych organizaci, terapeutd, l1ékait
a zdravotnika RS center a dobrovolniki

1. Beroun — Nordic Walking Jihlava — ZS Seifertova

2. Béla nad Svitavou 12. Jirkov

3. Brnénec 13. Kroméfiz

4. Brno Roska Brno spole¢né s Kyjovem a 14. Kunovice (MSA Uherské Hradisté)
Vsetinem — v Lazenském centru Rasinova 15. Lazné Vraz spolu s Roskou Plzen
Brno — Gym&Joy 16. Liberec - odlozeno
Brno Lesnd 17. Most
Brno — skauti 18. Novy Bor (Roska Ceska Lipa)
Brno — Break dance 19. Ostrava — SC Fajne

5. Bohumin —KaliSovo jezero 20. Podébrady
Ceské Budé&jovice 21. Praha—PBIS
Frydek —Mistek a Ostrava v Sanatoriich Fyzioklinika Praha 4
Klimkovice 22. Radotin

8. Hradec Kralové — Vékose 23. Teplice - odlozeno
Hradec Kralové - GoMango 24. Tyn nad Vitavou

9. Chomutov 25. Usti nad Orlici/ Letohrad

10. Janské Lazné 26. Zd3ar nad Sazavou

11. Jihlava - Fitpeople Bedfichov 27. Zire¢ u Dvora Kralové nad Labem

Zahranici

28. Bratislava - Slovensko

29. Kalna nad Hronom — Slovensko
30. Vancouver Island - Kanada

31. Vranov nad Toplou — Slovensko

Trnava zrusila MaRS den predem, dalsi zahrani¢ni Ucastnici — Francie, Finsko, Turecko jiz byli vzhledem k situaci
Covid-19 v omezeném rezimu, tudiz letosni MaRS maraton také zrusili.

Teplice a Liberec to nevzdavaiji, a kdo fika, Ze se nem{ze maraton usporadat v podzimnim ¢ase?
Popis a cile

Maraton s roztrousenou sklerézou (RS) — MaRS, 24h maraton cviceni je jedinou celostatni osvétovou kampani
v oblasti roztrousené sklerézy u nas, které se aktivné Ucastni pacienti, jejich rodiny, fyzioterapeuti, zdravotni
sestry, lékari, vyzkumni pracovnici a Sirokd vefejnost vrlznych regionech po celé republice. Hlavnim
organizatorem je Nadacni fond IMPULS (NFI).

M3 dva hlavni cile — aktivizaci, motivaci lidi s RS s dirazem na zdravy Zivotni styl a osvétu pro Sirokou vefejnost.
Primarnim ucelem je motivovat pacienty k pravidelnému cvi¢eni, moznosti vyzkouset si rizné formy pohybové
aktivity a najit s pomoci fyzioterapeutl pohyb ,Sity na miru“, seznamit s novinkami v komplexni rehabilitaci.

Dalsim cilem je vyvracet myty spojené s nemoci a zpfistupnit informace o nemoci jako takové.
Priibéh akce

MaRS maraton tradi¢né zacind prvni patek v mésici breznu, kdy se v pribéhu den jiZz zapojuji prvni mista
a postupné se priddvaji dalsi.

Kontaktni osoba: Ing. Katefina BEmova, mobil: 736 641 888, e-mail: katerina.bem@seznam.cz
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V Praze letosni 9. ro¢nik startoval v 18 hodin, prvni Stafeta — pozdrav do dalSiho cviciciho mista byla vyslana v dobé,
kdy se prvni cvicici v Prague Britisch International School pfipravovali na pomysiné startovni ¢are. Jak |épe zahdjit
maraton cviceni nez prvnim zapiskanim pistalky? Pro dalsi tymy, navstévniky i milé hosty prvni hodinu uvedla mala
hudebni chvile v podani Pavla Pospiska, po seznameni se s programem a nastinénim dalSich 24 hodin také mladi
tanecnici, Rozdlie Lacinovd a Albert Bfecka, TK Marendi. Inspirace byla velika, také lekce salsy se zaplnila a pro
pristi rok vime, Ze musi byt urcité dvé. V sobotu dopoledne i pfes nepfiznivé pocasi vyrazila skupina nadsenych
béZcl na 5 km trasu Modranskou rokli. Kruhovy trénink sSity na miru potfebam pravé lidi s RS (a kdo si vyzkousel,
mUzZe potvrdit, Ze to neni ani nudné, ale ani snadné!), skupinové lekce pilates, jogy, relaxacniho cviceni, salsy, cviky
na zlepsSeni jemné motoriky Ci trénink paméti — hlavohratky. Ty si rok od roku ziskavaji nové ptiznivce (a vSichni
stafi se na né tési), hry, které poskytla spolecnost Albi, byly v permanenci doslova ve dne v noci a také jiz tradicni
Happy Neuron, pocitacovy program pro trénink kognitivnich funkci, nové ekologicka dilna a pleteni $aly — trénink
jemné motoriky byly zcela vytiZzené. Zajemci méli moznost také vyzkouset si neurostimuldator Stargen, rehabilitacni
pomucku zlepsujici chlizi. Maraton nabidl konzultace s fyzioterapeuty, psychoterapeutem i lékafem, odbornou
literaturu, i koutek liceni Mary Kay - cestu ke krase pro Zeny.

Nepretrzité celych 24 hodin cvicily tymy lidi v Praze, tfetim rokem v Bratislavé a nové v Janskych laznich.

Kazdé misto si organizuje svlj vlastni MaRS maraton, a to podle moznosti a konkrétni situace v daném misté.
Cvicilo se v télocvicndach, fitness centrech a jinych sportovistich, ale také v bazénech nebo pod Sirym nebem.
Veskeré aktivity byly pripraveny pro pacienty s roztrousenou sklerézou, i takové, které se vymykaji béZznym
predstavam. A to vse s cilem motivovat vSechny k pohybu a ukazat, Ze si pacienti s RS mohou vybrat ze Siroké skaly
a zvolit si pohyb, ktery jim bude nejenom pomadhat, ale zaroven je i bavit. Cvi¢eni v kazdém mésté probihalo pod
dohledem vyskolenych cviciteld a fyzioterapeutll. Vedle samotného cviceni si organizatofi jednotlivych mést
pripravili bohaty doprovodny program, a to zase podle moznosti i potfeb mistnich. Kazdy maraton je o stovkach
hodin dobrovolnik(, pacient(, pratel, fyzioterapeut(, Iékara a terapeut z RS center, vSéem dékujeme!

Letosnim grafickym motivem, i v pfeneseném slova smyslu, je mapa. Mapa, ktera dokaze spojit jednotliva mista,
spojuje lidi, skupiny lidi spolecnym jmenovatelem jménem roztrousend sklerdza, ale i ty, ktefi tim vyjadtuji
podporu a solidaritu. Rlzna ztvarnéni mapy evokuji rizné a leckdy odlisné projevy RS, nas osobni pfristup.
Uprostted vrstevnic velké M — jako MaRS? Meta? Mount, jako hora? Mapa ukazuje na zdolavani vlastnich kopct,
pro kazdého je ta ,meta“ s velkym M jina. To, co je pro jednoho Snézka, je pro druhého kopecek v lJizerkach.
Ale o tom to je, kazdy zdolava svoji vlastni metu. Dalsi symbolika je 0 mapé samotné. V mapé mame zakreslena
jen ta mista, kterd zname. | dnes jsou na mapé RS bila mista.

A mozna je MaRS tim spravnym mistem, které posune diky odborniklim z farmakologie hranice bilych mist zase
o kus dal.

Vyhodnoceni

Pohyb znamena dobrou kondici, s ni dobry pocit i dobrou naladu, a jak se o tuto zkusenost podélit s druhymi?
Odpoveédi na tuto otdzku byl prvni ro¢nik MaRS maratonu v roce 2012, u zrodu stdli Roman Kvapil, sam pacient
s RS a Klara Novotna, fyzioterapeutka z odborného MS centra na Karlové namésti. Cil a smysl je zapojit nemocné
do aktivniho Zivota, bourat myty, které jsou stdle s nemoci spojené, motivovat k pohybu, k pravidelnému cviceni.

Z jednoho mista a prvnich 84 cvicicich dnes inspiruje tisice lidi, desitky mést. Zapojuji se tymy sloZené z nejen
pacientd, ale i jejich rodin, pratel, 1ékard, sester, terapeutl. Symbol akce, dilky puzzle, ukazuji, Ze to je skutec¢na
skladacka - tymy, rlizna mista a rGizné formy sportovnich disciplin.

Cvi¢ebni maraton MaRS se kazdym rokem rozristd, a to hlavné diky aktivnim pacientlim, ktefi se rozhodli pomahat
lidem bojujicim se stejnou diagndzou.

Kontaktni osoba: Ing. Katefina BEmova, mobil: 736 641 888, e-mail: katerina.bem@seznam.cz
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MaRS maraton propojil 20 mist Stafetou, telefonickymi rozhovory a nékterd mista spolecné i pres velkou
vzdalenost cvicila — jako v pfipadé Bratislavy a Prahy — mnoho hodin.

Stafeta jako symbol, ktery obihd Cechy, Slovensko, spojuje ¢eskd a slovenskd mésta navzajem a mezi sebou,
koresponduje s letoSnim motivem - mapy v jejich rizné podobé, pozvanky, plakaty, tricka... propojit jednotliva
mista a spole¢né jit dal. S radosti... Jaky byl MaRS 20207? Diky Petru Vrestiakovi (www.petrvrestiak.com) se mizZete

podivat sami: https://www.youtube.com/watch?v=U9wOCnAH2gQ&feature=emb title

A jaké jsou vysledky letosniho MaRS? 2069 ucastniki, cviCilo se ve 29 méstech, ale na 36 mistech, s vétSim
zapojenim Sirsi verejnosti i v organizovani aktivit pro druhé mimo RS: Nordic Walking v Berouné, Bazén Radotin,
dalsi zapojeni v Brnég, otuZilci u Bohumina, Kanada, & propojeni v Ostravé MCR ve squashi v SC Fajne —to nap¥iklad
prineslo dar 20 K¢ na podporu fyzioterapie za kazdy odehrany set - 435 odehranych setl... Dékujeme!

Sbirkovy prodej tricek pfinesl 123.450 K¢ - ve vSech regionech se celkem na dobrovolném vstupném
vybralo 67. 997,- K¢, a dobry priklad? Majitel Fitpeople Bedfichov pro Jihlavu jejich vybranou ¢astku zdvojnasobil...

V jednotlivych mistech cvi¢ebni maraton organizuji s podporou NF IMPULS mistni regionalni organizace Unie
Roska, MSA Uherské Hradisté (spolek pro pacienty s RS). O viditelné aktivizaci pacientl svédcii fakt, Ze z maratonu
MaRS kazdy rok prichazeji pozitivni reakce jednotlivcl i skupin, pfidavajise lidé na novych mistech, a vyjadfuji tim
solidaritu lidem, kteti svij béh na dlouhé trati s nevylécitelnym onemocnénim nevzdali.

Maraton MaRS si béhem let ziskal prestiz dobrocinné aktivity s jasné definovanym vytéikem. Z dobrovolného
vstupného a darll si sama pacientskd sdruzeni v regionech pofizuji potfebné cvicebni pom(icky nebo jej vyuzivaji
na podporu rehabilitacnich a cvi¢ebnich aktivit. Celkovy vytéZzek MaRS 2020 je 372.468 K¢ a je uréeny na podporu
fyzioterapie.

Nadacni fond IMPULS podpofil akci Sirokou medidlni kampani. Soucasti této zpravy je také monitoring medidlnich
vystupd. V obdobi mezi 2. a 24. bfeznem celkem vyslo k MaRS maratonu 115 relaci s celkovou sledovanosti
27 879 926. Je hezké vidét, Ze pres problematickou situaci v prvopocatku s CoV-19 a naporem dlleZitych zprav, se
nasel prostor i pro pozitivni relace a ¢lanky k MaRSu. Tak, jako UGcast byla nizsi ve vSech regionech, tak i v médiich
prednost dostaly zpravy jiné (a rozhodné o duleZitosti téchto zprav na prvnim misté ani nepolemizujeme); proto
jak pocet uverejnénych relaci, tak i celkova sledovanost je nizsi nez v minulych letech.

(Vystupy v tomto pripadé zahrnuji celou medidlni skdlu — ¢ldnky v novindch, ¢asopisech, rozhovory v rozhlasovém
a televiznim vysildni véetné regiondlnich médii. Sledovanost médii se méri prostrednictvim Siroké skdly ndstrojd,
které se od sebe lisi zamérenim na riiznd média a riiznymi pristupy k jejich sledovanosti. Krom sledovanosti televize
se méri také poslechovost rozhlasu (Radioprojekt), ndvstévnost internetovych servert ¢i ndklad a ¢tenost tisku.
Ndklad tisku v Ceské republice ovéruje kanceldi ABC CR a o vyzkum odhadi ctenosti tisku se v Ceské republice stard
Media projekt. Ndklad tisku Ize stejné jako sledovanost televize mérit hned z nékolika hledisek, jako jsou
napr. tistény ndklad, prodany ndklad, celkové distribuovany ndklad apod. Zdroj: mediagram.cz)

Hezkd pozvanka  zlihlavy:  https://www.jsemzjihlavy.cz/eventdetail.aspx?id=175534, dalsi  z Prahy:

https://www.radio.cz/cz/rubrika/udalosti/roztrousena-skleroza-uspech-lecby-zavisi-i-na-fyzicke-kondici

Projekt cvicebniho maratonu podpofili verejni cinitelé, zndmé osobnosti, sportovci. Zastitu a podporu
v jednotlivych méstech poskytli zdstupci méstskych samosprav, starostové ¢i radni, at uz Gcasti, prostorem,
vybavenim nebo finanéné. Celostatni zastitu poskytl jako i v minulém roce Pavel Bélobradek.

Zora Jandova je patronka dobrého nidpadu MaRS maratonu a vSem maratonciim z celé republiky drzi palce,
basketbalista Pavel Milo$ cviCil i se svymi détmi, i v letoSnim roce se pridaly dorostenecké tymy hraca a hracek
amerického fotbalu Prague Black Panthers a Black Cats. Zacvicit si ¢i vzdalené podpofit pfisly i dal$i zndmé tvére,
Monika Kristlova, Jan Censky, Tomas Karel, Petr Vondracek.

Kontaktni osoba: Ing. Katefina BEmova, mobil: 736 641 888, e-mail: katerina.bem@seznam.cz
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Na Uvod i zavér maratonu jsme podékovali partnerim, bez kterych bychom nemohli tuto akci usporadat. Celych
vice nez 24 hodin méla moZnost se verejnost setkat s materidly a logy vSech partnerd, a to jak na propagacnich
materialech akce (plakatech, pozvénkach, foto stény, bannery, doprovodna LCD projekce), webovych

a facebookovych strankach tak pfimo na mistech cviceni. Znacny zajem ze strany Ucastnik( byl jako kazdy rok
o doprovodné materialy (publikace, ¢asopisy, informacni a osvétové materialy) v mistech cviceni.

Velmi si cenime financni i nefinancni podpory vsech partnerii a obrovského usili rady lidi, kteri
pracovali po celou dobu kampané bez ndroku na odménu.

Dékujeme.

www.nfimpuls.cz

www.facebook.com/nfimpuls/

http://maratonmars.cz/

Maraton se proménuje, presto je to jedina akce s takovym zabérem, prostor, kde se prolinaji svéty. Uz neni jenom
o pohybu a moZnosti si zacvicit (moZnosti jsou mraky, kdo chce, ten se hybe), ale stava se vice osvétou, momentem
ktery umozni se potkat tém, ktefi by se jinak spi$ nepotkali, mozZnost ujit mili v botach druhého a porozumét. Na
vSechny mozné strany. Motivuje kazdého jinak, na mnoha mistech uci se brat za sva prdva a hlavné pro to néco
délat.

Kdy jindy se na tolika mistech najednou sejdou lidé s RS, jejich sestry, Iékafi? Ti, co pfijdou, se neboji pozvat druhé,
neboji se priznat druhym i sobé, Ze jejich souvrati je RS. Priznat si cokoli je zacatek cesty dal, dalsi mozZnosti. | to je
cesta MaRS maratonu, a jaky bude dal? To je na nas viech, i na lidech kolem nés...

W G " . 4 Tak tedy Sursum Corda — Vzhiiru srdce, motto Rosky Zdar
1 nad Sdzavou i do pfistich maratdénskych let!

o
.O 0TGNREGM'7"
&;EAMERA
Lt

Zd'ar nad Sazavou, MaRS a oslavy 30let Rosky, dort

rozkrojil pan starosta s MUDr. Cernym

Chomutov a Jirkov, Rosku Chomutov — vitame mezi

nadsené maratdénce

Novy Bor — Roska Ceska Lipa, napfi¢ generacemi,
nejstarsi cvicenec 84 let a nejmladsi ucastnik MaRS

8 mésicl

Kontaktni osoba: Ing. Katefina BEmova, mobil: 736 641 888, e-mail: katerina.bem@seznam.cz
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Janské Lazné, 24 hodin cvi¢eni a 394 196 krokii béhem Hradec Kralové
denniho i no¢niho nordic walking, + asisten¢ni pes

- jeho kroky nikdo nespogital ©

Jihlavska $kola a tfetdci, ktefi se spolu s dal$imi tfidami
pripojili k MaRS 2020, celkem 95 budoucich maraténcu!

toprimysl.

f Pe—HODINOVY MARATOR
07 TROUSENOU SKLEROZOD

5—7. BREZNA

Kalna nad Hronom, télocvicna, bazén, keramické

medaile vyrobené v ramci tvofivych dilen (akorat

déti poznamenaly, Ze mély byt zlaté ©), beseda

o Zivotospravé, dalsi den zimni vylet a zasnézena sjezdovka, Skoda, Ze jste tak daleko!

Jsme moc radi, Ze cvi¢ime spolecné...

Kontaktni osoba: Ing. Katefina BEmova, mobil: 736 641 888, e-mail: katerina.bem@seznam.cz
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Plzen v Laznich Vraz

Nordic walking, Beroun a 2 trasy, 3,3 a 11 km,
dohromady 68 000 krokti a pes ©

Krav Maga

brnénské

outdoor

dalsi rok

Fyzioklinika
Praha 4

Vice o prazském
MaRS maratonu

na www.

marsmaraton.cz

v Brné a dalsi

inspiracce pro

Kontaktni osoba: Ing. Katefina BEmova, mobil: 736 641 888, e-mail: katerina.bem@seznam.cz
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Ostrava https://www.ostravadnes.cz/zpravy/23612-

do-maratonu-mars-se-zapoji-desitky-lidi-z-frydku-

mistku-ostravy-a-okoli/

Bratislava https://www.fei.stuba.sk/sk/diani-na-

fei/aktuality/mars-24-hodinovy-maraton-so-sklerozou-

multiplex-na-fei.html?page id=5397

https://www.youtube.com/watch?v=3TgHjiEwDzQ

Usti nad Orlici

https://www.roskauo.cz/roska-usti-nad-orlici/plan-aktivit-v-roce-2010/plan-aktivit-v-roce-2011/

Tyn nad Vltavou

http://www.rk-tyn.cz/sportovni-akce/vecerni-tynsky-kros/

Zire¢ u Dvora Kralové

https://www.dvurkralove.cz/redakce/index.php?rok=2020&mesic=3&den=138&lanG=cs&detail=25633&subakce

=events&xuser=

Ceské Budéjovice

https://www.jcted.cz/cvicenim-bojuji-s-roztrousenou- ratonu-mars-se-zapojuji-i-zdravi-aby-

pomohli/

Brno https://www.brnan.cz/udalosti/v-brne-odstartuje-maraton- ru-pacientu-s-roztrousenou-sklerozou

http://www.tisnov.info/modules.php?name=News&file=article&sid=15968

Praha https://psychologickapece.cz/blog/maraton-s-roztrousenou-sklerozou-se-blizi-6-7-3-2020/

zavér: https://zena.aktualne.cz/zdravi/jak-na-roztrousenou-sklerozu-pomaha-pohyb-a-
pravidelnost/r"'220a784c65d611ea9@00cc47ab5f122/ '

ot \- N J ‘.

Liberec:

ﬁwww.iizerky.cz/d re-cs/71708-mars-24hodinovy-maraton-s-roztrousenou-sklerozou.html

A na zavér jedna inspirace pro pfristi rok:

https://kosmonautix.cz/2019/12/mars-2020-je-uz-opravdu-rover/

Tésime se na spolecny 10. rocnik cvicebniho maratonu MaRS,

Vas Nadacni fond IMPULS
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Kontaktni osoba: Ing. Katefina BEmova, mobil: 736 641 888, e-mail: katerina.bem@seznam.cz


https://www.ostravadnes.cz/zpravy/23612-do-maratonu-mars-se-zapoji-desitky-lidi-z-frydku-mistku-ostravy-a-okoli/
https://www.ostravadnes.cz/zpravy/23612-do-maratonu-mars-se-zapoji-desitky-lidi-z-frydku-mistku-ostravy-a-okoli/
https://www.ostravadnes.cz/zpravy/23612-do-maratonu-mars-se-zapoji-desitky-lidi-z-frydku-mistku-ostravy-a-okoli/
https://www.fei.stuba.sk/sk/diani-na-fei/aktuality/mars-24-hodinovy-maraton-so-sklerozou-multiplex-na-fei.html?page_id=5397
https://www.fei.stuba.sk/sk/diani-na-fei/aktuality/mars-24-hodinovy-maraton-so-sklerozou-multiplex-na-fei.html?page_id=5397
https://www.fei.stuba.sk/sk/diani-na-fei/aktuality/mars-24-hodinovy-maraton-so-sklerozou-multiplex-na-fei.html?page_id=5397
https://www.youtube.com/watch?v=3TgHjiEwDzQ
https://www.roskauo.cz/roska-usti-nad-orlici/plan-aktivit-v-roce-2010/plan-aktivit-v-roce-2011/
http://www.rk-tyn.cz/sportovni-akce/vecerni-tynsky-kros/
https://www.dvurkralove.cz/redakce/index.php?rok=2020&mesic=3&den=13&lanG=cs&detail=25633&subakce=events&xuser=
https://www.dvurkralove.cz/redakce/index.php?rok=2020&mesic=3&den=13&lanG=cs&detail=25633&subakce=events&xuser=
https://www.jcted.cz/cvicenim-bojuji-s-roztrousenou-sklerozou-do-maratonu-mars-se-zapojuji-i-zdravi-aby-pomohli/
https://www.jcted.cz/cvicenim-bojuji-s-roztrousenou-sklerozou-do-maratonu-mars-se-zapojuji-i-zdravi-aby-pomohli/
https://www.brnan.cz/udalosti/v-brne-odstartuje-maraton-na-podporu-pacientu-s-roztrousenou-sklerozou
http://www.tisnov.info/modules.php?name=News&file=article&sid=15968
https://psychologickapece.cz/blog/maraton-s-roztrousenou-sklerozou-se-blizi-6-7-3-2020/
https://zena.aktualne.cz/zdravi/jak-na-roztrousenou-sklerozu-pomaha-pohyb-a-pravidelnost/r~220a784c65d611ea9c800cc47ab5f122/
https://zena.aktualne.cz/zdravi/jak-na-roztrousenou-sklerozu-pomaha-pohyb-a-pravidelnost/r~220a784c65d611ea9c800cc47ab5f122/
http://www.jizerky.cz/dre-cs/71708-mars-24hodinovy-maraton-s-roztrousenou-sklerozou.html
https://kosmonautix.cz/2019/12/mars-2020-je-uz-opravdu-rover/

