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Lidem s roztrousenou sklerozou zac¢ina maraton

Po ro¢ni pauze si opét zacvici na Zivo a bezpecné

Praha, 21. 03. 2022 - Prazané se po dvou letech spolecné setkaji a zapoji do Maratonu

s roztrousenou skler6zou (MaRS). Kromé skupinového cviceni je ¢eka na Petfiné tzv. Roztrousena
stezka — kilometrova cesta plna stanovist, ktera provéfi vSechny smysly zti¢astnénych. Loni cvicili
pacienti s roztrousenou sklerézou (RS) i jejich blizci kvtli koronavirové pandemii pouze vzdalené ze
svych domovl nebo Sli na prochazku. Letos se kromé setkani s prateli mohou tésit i na studiové
lekce, napftiklad jégu €i kruhovy trénink. Akce, ktera si klade za cil motivovat pacienty s RS k pohybu,

zacina v patek 25. biezna ve 14 hodin a potrva do soboty.

Sportovci si mohou vyzkouset nejrizné;jsi typy pohybu podle obtiZznosti, napfiklad jogu ve studiu
YogaMe na Narodni tfidé nebo pilates v My Pilates Studio na Praze 5. Vétsina cviceni a samotné
zahdjeni Maratonu se ale bude konat pod Sirym nebem na Petfiné od patecnich 14 hodin. Organizatofi
tim chtéji, aby se zmirnilo riziko Sifeni koronaviru a kazdy uUcastnik citil bezpecné. ,, Kazdy, kdo pfijde na
Petfin, si miZe projit tzv. Roztrousenou stezku smysli, kterd ho sezndmi s nékdy dokonce neviditelnymi
priznaky RS, napfiklad unavou, brnénim koneck( prstii nebo rozostifenym vidénim. Soucadsti je tieba
pamétovd hra nebo cviceni na jemnou motoriku,” popisuje chystanou uddalost Katefina BéEmova

z Nadaéniho fondu IMPULS, jenz celou akci organizuje, a dodava: ,,Pro ty, ktefi se Maratonu nemohou
zucastnit osobné, jsme pripravili videa, podle nichZ mohou cvicit doma.” Jejich seznam najdou lidé na
www.maratonmars.cz. Cviky pro pacienty pfipravili studenti oboru Aplikovana télesna vychova a sport
osob se specifickymi potfebami Univerzity Karlovy v Praze (APA FTVS UK). Jsou odstuprfiovany podle
narocnosti, a na své si tak pfijdou i pacienti s vétsimi pohybovymi omezenimi. , Loriskd videa maji tisice
zhlédnuti a lidé se k nim vraci opakované po cely rok. MaRS je motivacni vikendovou akci, ale lidé se
musi hybat kaZdy den,” vysvétluje Bémova.

Podle Iékarl se pandemie koronaviru negativné podepsala na fyzické kondici pacient( s RS. Lidé méné
vychazeli z domu, necvidili a vice jedli. ,Pohyb je pfitom pro pacienty s RS zdsadni. Nezdlezi na tom, co
délaji, ale jak ¢asto a pravidelné. Pro zacdtek postaci i rychld chize, a to alespori 20 minut denné,”
vysvétluje prof. MUDr. Eva Kubala Havrdova, CSc., vedouci Centra pro demyelinizacni onemocnéni
Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze. Maraton s RS, kterého se obvykle ucastni tisice lidi po celé
republice, potrva do soboty 26. biezna. Vice informaci o programu a jednotlivych nabidkach cviéeni
najdou zajemci na www.maratonmars.cz.

O roztrousené skleroze

Roztrousena sklerdza (RS) je chronické zanétlivé onemocnéni centrdiniho nervového systému, jehoZ pficina neni doposud
znama. Toto onemocnéni propuka vétSinou v mladsim véku, castéji postihuje Zeny. Pro RS je typické stfidani obdobi
zachvatu (atak) a obdobi zdanlivého klidu. Tento proces je nepfedvidatelny, a proto i Ié¢ba ¢i prevence jsou tézké. Na celém
svétd trpi RS 2,5 milionu nemocnych, v Cesku se odhaduje pocet pacientd na 20 tisic. Nemoc se vyskytuje predeviim ve
stfednich a chladnéjsich zemépisnych Sitkach. Rizikovymi faktory nemoci jsou kromé genetické dispozice EB virus
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(Epsteina-Barrové virus), koufeni a nedostatek vitaminu D. Informace o

roztrousené sklerdze Ize nalézt i na portadle www.rskompas.cz.
O Nadacnim fondu IMPULS

Nadacni fond IMPULS (NFI) vznikl v roce 2000. Jeho cilem je podporovat projekty v oblasti védy, vyzkumu a terapie pacient
s roztrou$enou sklerézou (RS) mozkomi$ni v CR. Ptispiva zejména na fyzioterapii a psychoterapii, které nejsou plné hrazeny
z verejného zdravotniho pojisténi, vénuje se podpore vzdélavani a osvétové ¢innosti. Jako jedina nestatni neziskova
organizace v EU je zfizovatelem celostatniho registru pacient s RS ReMusS a jeho financovani zajistuje z vlastnich zdroja.
Vice informaci na www.nfimpuls.cz.

Kontakt pro média:
Mgr. Dominika Cardova, cardova.dominika@gmail.com, +420 728 297 868
Mgr. Veronika Ostra, ostraveronika@gmail.com, +420 776 245 881
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