18] 24—HODINOVY MARATON
S ROZTROUSENOU SKLEROZOU

PROGRAM
e Outdoor
25. 3. 2022, 14: 00 — 18:00

14:00 zahajeni akce
15:30 slavnosti zahajeni

Roztrousena stezka na Petfiné

Stanovisté pfibliZujici hrou pfiznaky roztrousené sklerdzy ,,na vlastni kiZi“. MoZnost vyzkouset své
smysly a zapojit celou rodinu na kilometrovém okruhu. Zrak, hmat, jemna motorika, fe¢, pamét,
koordinace pohybu. V ramci stezky pripravuji studenti fyzioterapie FTVS UK slalom na voziku,
balancni cviceni.

Cviceni na zidlich

Nordic Walking lekce, aneb jak spravné chodit s NW holemi

26. 3. 2022, 11: 00 — 16:00

Roztrousena stezka na Petfiné

e Indoor

pfipravujeme lekce jégy v JOGAME a dalsi zajimavé hodiny v myPilates studio

e Streemovana videa

Sledujte nase stranky, téste se na dalsi podrobné informace.

www.maratonmars.cz

Nadaéni

o IMpyLs


http://www.maratonmars.cz/
https://www.yogame.cz/
https://www.mypilates.cz/kontakt-studio-pilates/

