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9. ROCNIK NA STARTU

NADACNI FOND IMPULS SRDECNE ZVE
NA CVICEBNI MARATON NA PODPORU
LECBY ROZTROUSENE SKLEROZY

Z Marathonu do Athén, nebo z Athén do Sparty?
Vitézem Maratonu s roztrousenou sklerézou je kazdy,
kdo vezme Zivot do vlastnich rukou.

WWW.MARATONMARS.CZ
WWW.FACEBOOK.COM/NFIMPULS
WWW.NFIMPULS.CZ

KONTAKT:
ROSKA Frydek-Mistek
Helena Novakova - tel: 731068920
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patek 6. brezna od 16 - 20

Fitness Sanatoria Klimkovice

PROGRAM:

Kruhovy trénink, Cvi¢eni SM systém
Cinské cvigeni "8 ks brokatd"
HarmonizacCni poklepova rozcviCka
Cviceni s Mantrou, trénink paméti
Motomed /cviCeni pro imobilni/

Podporit miZete formou DMS nebo dobrovolnym pfispévkem:
Dércovskou SMS jednorazovou ve tvaru:

DMS IMPULS 30 na éislo 87 777. Cena DMS je 30 K&, NF IMPULS ohdrZi 29 Ké.
DMS IMPULS 60 na &islo 87 777. Cena DMS je 60 K&, NF IMPULS obdrZi 59 Ké.
DMS IMPULS 90 na &islo 87 777. Cena DMS je 90 K&, NF IMPULS obdrZi 89 Ké.

Vice na www.darcovskasms.cz.

Cislo shirkového tGidtu:

210 705 67 67 / 2700 P U LS
VytéZek shirky je vénovéan na podporu
fyzioterapie, ktera je sou¢asti komplexnf Iéby aéni

lidi s roztrousenou sklerézou. fond
Akce se kona pod zastitou Pavla Bélobradka on
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Dékujeme vem partnerim!
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	datum: pátek 6. března od 16 - 20
	kde: Fitness Sanatoria Klimkovice
	program: Kruhový trénink, Cvičení SM systém
Čínské cvičení "8 ks brokátů"
Harmonizační poklepová rozcvička
Cvičení s Mantrou, trénink paměti
Motomed /cvičení pro imobilní/
	kontakt: ROSKA Frýdek-Místek
Helena Nováková - tel: 731068920


