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Kdy:

Kde:

Program:

Kontakt:

Podpořit můžete formou DMS nebo dobrovolným příspěvkem:
Dárcovskou SMS jednorázovou ve tvaru:
DMS IMPULS 30 na číslo 87 777. Cena DMS je 30 Kč, NF IMPULS obdrží 29 Kč.
DMS IMPULS 60 na číslo 87 777. Cena DMS je 60 Kč, NF IMPULS obdrží 59 Kč.
DMS IMPULS 90 na číslo 87 777. Cena DMS je 90 Kč, NF IMPULS obdrží 89 Kč.
Více na www.darcovskasms.cz.

www.maratonmars.cz www.nfimpuls.cz www.facebook.com/nfimpuls

Číslo sbírkového účtu: 210 705 67 67 / 2700
Výtěžek sbírky je věnován na podporu komplexní 
léčby lidí s roztroušenou sklerózou.
Organizátorem akce je Nadační fond IMPULS, 
který již 19 let pomáhá pacientům s roztroušenou 
sklerózou.

Akce se koná pod záštitou Pavla Bělobrádka. Děkujeme všem partnerům!

„Žádné velké vítězství není 
možné, pokud mu nepředchází 
malé vítězství nad sebou 
samým.“
		  L. M. Leonov

8. ROČNÍK NA STARTU

Z Marathonu do Athén, nebo 
z Athén do Sparty?

Nadační fond IMPULS srdečně zve 
na cvičební maraton na podporu 
léčby roztroušené sklerózy.

Vítězem Maratonu s roztroušenou 
sklerózou je každý, kdo vezme život 
do vlastních rukou.


	datum: 1.března 2019 18 - 22 hodin
	kde: Domov sv. Josefa
Žireč 1, Dvůr Králové nad Labem
tělocvična v přízemí Domu sv. Damiána (bývalý pivovar)
	program: 
Tři cvičební bloky, při kterých si vyzkoušíte různé formy cvičení:
- bosu
- jóga
- balanční podložky
- gymnastické míče
- ukázka použití RedCord
- a další :-) 

Celý cvičební program bude probíhat za odborného dohledu našich rehabilitačních pracovníků.

V mezi čase bude v kavárně Café Damián nachystáno (nejen) zdravé občerstvení a připravený ergoterapeutický stánek, kde se dozvíte něco víc o této terapii.

	kontakt: Barbora Vohralíková (PR a fundraising)
vohralikova@dsj-zirec.cz
+420 739 553 280
	loga: 


