® \ 8. ROGNIK NA STARTU

Z Marathonu do Athén, nebo
o z Athén do Sparty?

24H MARATON Voo s

S R O z T R O U S E N O U |écby roztrousené sklertzy.
Vitézem MaratonEJ s roztrousenou

SKLEROZOU ity Sl e vene 2

Kdy:

Kde:

Prog FAM: T cvigebni bloky, prikterych si vyzkousite rizné formy cviceni:

Kontakt:

v ) @ ,Zadné velké vitdzstvi neni
1.brezna 2019 18 - 22 hodin mozné, pokud mu nepfedchazi

malé vitézstvi nad sebou ‘

Domov sv. Josefa samym.”
Zire€ 1, Dvur Krélové nad Labem L. M. Leonov
télocvina v pfizemi Domu sv. Damiana (bgaly pivovar)

- bosu

- j6ga

- balanéni podlozky

- gymnastické mice

- ukazka pouziti RedCord
-adalsi :-)

Cely cviéebni program bude probihat za odborného dohledu nasich rehabilitaénich pracovniku.

V mezi ¢ase bude v kavarné Café Damian nachystano (nejen) zdravé obcerstveni a pfipraveny /
ergoterapeuticky stanek, kde se dozvite néco vic o této terapii.

Barbora Vohralikova (PR a fundraising) .
vohralikova@dsj-zirec.cz
+420 739 553 280

.y

www.maratonmars.cz www.nfimpuls.cz www.facebook.com/nfimpuls

PodpoFit mdZete formou DMS nebo dobrovolnym prispévkem: Cislo shirkového i&tu: 210 705 67 67/ 2700

Dércovskou SMS jednorazovou ve tvaru: VytéZek shirky je vénovan na podporu komplexnf I M L
DMS IMPULS 30 na &islo 87 777. Cena DMS je 30 K&, NF IMPULS obdrZzi 29 K&.  |échy lidi s roztrouSenou skler6zou. ° P U S
DMS IMPULS 60 na &islo 87 777. Cena DMS je 60 K&, NF IMPULS obdrzi 59 K&.  Organizatorem akce je Nadacni fond IMPULS, nadaéni

DMS IMPULS 90 na &islo 87 777. Cena DMS je 90 K&, NF IMPULS obdrZi 89 K&.  ktery jiZ 19 let pomahd pacientiim s roztrouenou

Vice na www.darcovskasms.cz. sklerézou. ond
Hlavni Partnefi celostatniho Partnefi Regionaini partnefi
medialni MaRS maratonu
)
artner 2019 s &
, s ol e G prowmext xviy
primpuls MERRCK O novartis
Réakicts TR wost T | .. o corsmrecs
Fr R e
SANOFI ‘ 7
’ @ I{W\Q\V FILTOMAL ... 1 KLINIKEN VALENS @ g sk e
5 e SUATERD b i s
g 50 JOLAA

O
Biogen 1y j
: P ES.m@m- @

yyyyy

Akce se kona pod zastitou Pavla Bélobradka. Dékujeme vSem partneriim!



	datum: 1.března 2019 18 - 22 hodin
	kde: Domov sv. Josefa
Žireč 1, Dvůr Králové nad Labem
tělocvična v přízemí Domu sv. Damiána (bývalý pivovar)
	program: 
Tři cvičební bloky, při kterých si vyzkoušíte různé formy cvičení:
- bosu
- jóga
- balanční podložky
- gymnastické míče
- ukázka použití RedCord
- a další :-) 

Celý cvičební program bude probíhat za odborného dohledu našich rehabilitačních pracovníků.

V mezi čase bude v kavárně Café Damián nachystáno (nejen) zdravé občerstvení a připravený ergoterapeutický stánek, kde se dozvíte něco víc o této terapii.

	kontakt: Barbora Vohralíková (PR a fundraising)
vohralikova@dsj-zirec.cz
+420 739 553 280
	loga: 


