MaRS 2019 MaARS

Z Marathonu do Athén, nebo z Athén do Sparty?
S ROZTROUSENOU

8. rocnik 24hodinového cvicebniho Maratonu s roztrousenou sklerézou napfic SKLERLZ0U

Evropou i vSemi vékovymi kategoriemi.

Historie Marathénu zadind 490 let pf. n. I., kdy Perska fiSe poslala svou armdadu proti Athérianiim, historie
MaRS maratonu zacala pred osmi lety ndpadem Romana Kvapila jak motivovat lidi s roztrousenou sklerézou
k pravideInému pohybu. Vyzvat vSechny kolem sebe a jit cvicit spole¢né.

Tymy slozené z nejen pacientd, ale i jejich rodin, pratel, 1ékard, sester, terapeutd cviCily ve 30 méstech na
podporu lidi s roztrousenou sklerézou. Sklddacka — puzzle, symbol MaRS maratonu - ale nejsou pouze
jednotlivé tymy, jsou to také rizna mista a rlizné formy sportovnich disciplin.

Z Marathonu do Athén —tedy 42,196 km nebo z Athén do Sparty 246 km?

Jak ukdzal leto$ni rocnik, tak z Rennes do Prahy a zpét a to je 3 700 km, které usli, ubéhli, ujeli na
rotopedu ve Francii. MaRS dokoce inspiroval skute¢né maratdnce, v Turecku se pét béZzc Runanatolia

pripojilo svym vykonem k MaRS maratonu.

Ucastnici akce si letos zacvicili v tradi¢nim kruhovém tréninku, zG¢astnili se skupinovych lekci pilates, jogy
a relaxacniho cviceni, vyzkouseli si cviky na zlepSeni jemné motoriky ¢i trénink paméti. Nepretrzité celych
24 hodin cvidili lidi v Praze a v Bratislavé. Postupné se pomoci telemostu propojovali s ostatnimi mésty a
vzdjemné se podporovali. Do letosniho ro¢niku se zapojilo 30 mést z celé republiky i zahranici, celkem se
zapojilo 3 256 lidi, z toho nejmladsimu Gcastnikovi bylo pal roku a nejstarsimu 90 let.

Kazdy rok prinasi mald prekvapeni, a kromé skutecnych sportovcu, ktefi tuto akci podpofili bud pfimo,

nebo vzdalené z horskych ubodi, to je vytézek ve vysi 386 099 K¢.

Ten poputuje na podporu rehabilitace pro pacienty s RS.

Vam vsem, ktefi jste MaRS maraton podpofili, a tim pomohli tam,

kde konc¢i moznosti zdravotnich pojistoven, moc dékujeme.

Dobry zacatek, rychly start a radost ze cviceni...

Je to akce plna — pohybu, radosti a smyslu ©. Smysluplnd proto, Ze podporuje cvi¢eni, zdravy Zivotni styl,
ukazuje, Ze zivot s RS nekondi. Propojuje nové svéty a otevirda nové moznosti. Pro vSsechny. Nejen nemocné
a jejich rodiny, ale také pro vSechny ostatni, kterym ukazuje, Ze jsou tu lidé, ktefi se nevzdavaji. Ktefi jsou
state¢ni nemoci navzdory.

Dékujeme za velikou podporu, osobni, finanéni, velmi si véeho vazime, dékujeme za to, Ze jste byli skvély

tym, Ze jste pomohli propojit svéty...

Tésime se za rok na 24h cvicebnim maratonu MaRS 2020!



