Vyzvy a desaty rocnik MaRS maratonu

Individualni cvic¢eni podle predtocenych lekci, inspirace ke cviceni venku na lavicce,
maminek s kocarky, béh a Nordic walking, a v neposledni fadé vyzva pro nadSence

vvs

a vytrvalce - zdolejte nejvyssi bod ve vasi obci. To vSe byl 10. ro¢nik MaRS maratonu, akce
na podporu lidi s RS, do kterého se zapojily tisice ucastniku.

Prvni jarni vikend, kdy se zima nechtéla vzdat a pridala k celé lockdownové situaci jesté vitr,
snih a pocasi moc neldkalo ven, 52 expedicnich tymu dobylo 42 vrchol(l a pridali si tak svUj
osobni osmy vrchol do Koruny planety. Celkem 77 tisic vySkovych metru, desitky kilometr(
a 218 ucastnikd. 42 vrchold, které at jsou od sebe jakkoli vzdalené spojila radost pohybu.

Co to vlastné znamena? Dobyt vrchol znamena celit vyzvé. Nevzdat se na prvni prekdzce,
pred prvnim omezenim (at je jakékoli), védét, kde jsou mé fyzické hranice a snazit se je
posunout dal. Umét se poprat s tim, Ze mi to nejde. Nevzdavat se. Plati to urcité pro
horolezce, ale plati to také pro kazdého, komu do Zivota vstoupila nevylécitelna roztrousena
skleréza.

Jeden ze smysli MaRS maratonu je skutecné propojeni svét(, tedy akce pro vSechny, které
spojuje roztrousenad sklerdza. Pacienti a jejich rodiny, pratelé, |ékati, zdravotni sestry,
fyzioterapeuti, psychoterapeuti, ale i socidlni pracovnici a ergoterapeuti.

Jaky tedy byl 10. ro¢nik MaRS maratonu?

Desitky hodin videi, ke kterym se muzete vratit a zacviit si to, co jste doposud nestacili.
At uz si vyberete cokoli, lekce jsou k dispozici dal.

Pripojili jste se? Tedy vite, a mozna jste mezi témi, které potésila néktera z online hodin.

MaRS je o stovkach odcvicenych hodin béhem jednoho vikendu, pojdme pridat stovky dni
v pohybu, ktery je tak dalezity. Doufame, Ze se se pro nékoho MaRS stal tim spravnym
impulsem. Cvicte dal, cvicite pro sebe.

Posledni rok nas provéfil vSechny, v odpovédnosti, ohleduplnosti, pomoci a péci, naudil nas si
také vazit véci, které jsme povazovali za samoziejmé. VSimat si skutecnych potreb lidi kolem
nas a mit radost z kazdého setkani, z kazdé akce.

Dékujeme vSem, kdo jste se zapojili, dékujeme vsem fyzioterapeutlim, cvicitelim a
trenérim, ktefi jste pfipravili a natocili vSechna videa, stovky hodin prace...

Dékujeme vSem partnerim, bez jejichz pfispéni bychom tuto akci nemohli usporadat.

Kruh se uzavird a to spole¢né je skutecné, spolecné pres vrcholky kopct, spole¢né i na dalku
v padesati mistech.

Spoleéné, i kdyz kazdy zvlast miZeme ukazat, Ze se nevzdavame na prvni piekazce a umime
se vyrovnat s tim, co nam prinesl Zivot.



