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Akce a projekty Nadacniho fondu IMPULS

- vnovémroce 2022 nové vyzvy

Vazeni pratelé, partnefi a pfiznivci Nadacniho fondu IMPULS,

predstavujeme Vam planované projekty v novém roce u védomi toho, Ze je to plan, ktery mGze zménit ¢i posunout
navrat vétsich ¢i mensich omezeni. Uplynulé roky nas ucily se den ze dne vyrovnavat s novymi a komplikovanymi
prekazkami, uCily nds a zaroven nastavily zrcadlo. Provéfily vSechny, v odpovédnosti, ohleduplnosti, pomoci a péci,
naucily nas také si vazit véci, které jsme povazovali za samoziejmé. Vsimat si skutecnych potreb lidi kolem nas
a mit radost z kazdého setkani, z kazdé akce.

Zpomaleny a uzavieny Zivot kolem nas nemocnym jen vice zkomplikoval i tak leckdy obtiznou osobni situaci.
Pandemie nezastavila potfebu fyzioterapie, rehabilitace a psychoterapie, to, co ucinila, byla jeji ztizena
dostupnost. | presto se dafilo poskytnout za ztizenych podminek pacientiim s RS to, co potfebuji, na co maji —
minimalné z lidského Uhlu pohledu — nérok.

Dékujeme Vam — a pfi rekapitulaci uplynulych 2 let vim, Ze dik( za Vasi stalou podporu vsech projektl v nejistotach
je stale malo... Dékujeme.

Podpofrit jakykoli projekt je mozné darem, sponzoringem, patronatem. Kazdy z projektl je soucasti celku, ktery
zahrnuje to, co pacienti s RS skute¢né potrebuiji.

Nékteré ulehcuji bézny kazdodenni Zivot, kromé rehabilitace a fyzioterapie je to zejména psychoterapie, které je
stdle malo. Prosim, podivejte se podrobné na projekty ,,Psychoterapie do kazdého MSC” a ,,Potkalo se télo s dusi®,
stdle vice nez kdy jindy potiebuji pacienti s RS psychoterapeutickou pomoc.

Stéle to vnimame jako palcivy problém...
Vas NF IMPULS

,Clovéka miiZes obdarovat mdlem, a pi'ece ho potésis, jako bys mu na ramena pripevnil kiidla.”
Stefan Wyszynski

Pravidelné akce Termin akce Misto

MaRS, 24h maraton cviceni s | 11. rocnik 25.—26. bfezen | CR, Slovensko, zahrani¢i

RS dle moznosti a konkrétni
situace

25.—27. bfezen

Potkalo se Télo s dusi Intenzivni 13 — 15, kvéten Moninec, Jetfichovice

terapeutické vikendy -
14. - 16. fijen

pro pacienty sRS

v roce 2022 4. - 6. listopad
Benefi¢ni koncert pro IMPULS | Zve prvni dama ceské | 20. dubna Benefice na podporu
violy, Kristina Fialova psychoterapie ve VFN
Svétovy den RS Tiskova konference 19. kvétna Praha

Kontaktni osoba: Ing. Katetina Bémova, mobilni tel.: 604 352 486, 736 641 888, e-mail: katerina.bem@seznam.cz
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Jedlicovy neuroimunologické
a likvorologické dny

20. ro¢nik sympozia

27.-28. kvétna | Praha, Hotel Pyramida

Osvétova kampar ke SDRS

Rozsvitme CR

éerven Rdzna mista CR

Rozsvitme podzim,

rv

6. | zari - prosinec Skoly napti¢ republikou,

rocnik vytvarné osvétova kampan pro

a literarni soutéze

déti a mladez

Virtualni dny otevrenych
dveti MSC

Postupné predstaveni | ¢erven — | Olomouc, Plzen, CB

véech MSC v CR, kazdy | listopad

rok 3 centra

MaRsS, cvicebni maraton s RS

MaRS je 24hodinovy cvicebni maraton, jedinecna akce, kdy na mnoha mistech cvi¢i tymy na podporu lidi

s roztrousenou sklerézou. Rizna mista, rlzné formy sportovnich disciplin vhodnych pro nemocné s RS a razni

Ucastnici (nejen pacienti, ale i jejich rodiny, pratelé, |ékafi, sestry, terapeuti) — to je MaRS maraton v kostce. M4

dva hlavni cile — zapojeni nemocnych do aktivniho Zivota a osvétu pro Sirokou verejnost. Primarnim ucelem je

aktivizovat pacienty k pravidelnému cviceni a zdravému Zivotnimu stylu a seznamit je s novinkami v komplexni

rehabilitaci. DalSim cilem je vyvracet myty spojené s nemoci a zpfistupnit informace o nemoci jako takové.

Prvni maraton MaRS v roce 2012 NF IMPULS spolu s pacienty aktivizoval prvni nadsence, ktefi si uvédomili, jak
pravidelny pohyb a cviceni pfi [écbé RS pomdha a chtéli se o svoji zkusenost podélit s ostatnimi.

Pocet ucastnikl a zicastnénych mést od roku 2012 (84 cvicicich a 1 misto) kontinualné nardsta. Do 9. ro¢niku

MaRS 2020 se zapojilo celkem 36 mist z29 mést
z celé republiky i zahranici, celkem 2 069 Gcastniki,
nékterd mista z dlOvodd prichazejici pandemie
maraton cviceni zrusila.

~KdyZ jiZz nemiiZeme zménit situaci, jsme
vyzyvdani zménit sami sebe.” Viktor Frankl

Vzhledem k situaci a vyvoji C-19 byl 10. jubilejni
rocnik 2021 postaveny tak, aby umoZnil dodriet
vedkerd opatieni a nafizeni vlady CR. V nékolika
skupinu. PredtocCend videa slekcemi rlznych typ(
cvieni, outdoor v nékolika variantach, jednak
predtocena videa s napady co a jak mlZeme pro své
zdravi a kondici délat pfi béZnych prochdazkach, tak
dal$i varianty pro mensi skupinky i vyzva k pohybu
7 tydnU pred MaRS maratonem — 7Summits pro RS.

Vysledek? 162 ucastnikd, ztoho 97 zdolalo vSech
7 nejvyssich hor svéta a tim i uslo maraténskou
vzdalenost a dalsi usli tolik, kolik mohli, ale vitézem
se stal kazdy.

Kontaktni osoba: Ing. Katefina Bémova, mobilni tel

.:604 352 486, 736 641 888, e-mail: katerina.bem@seznam.cz
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A vysledek MaRS 2021? 6 450 odcvi¢enych lekci, zapojenych 51 mést a obci, 52 expedi¢nich tymt s 220 ¢leny

a 43 osmych vrchold.
Pfipravena videa jsou k dispozici i nadale, jejich sledovanost stale roste.

MaRS 2022

Pfiprava dalsiho 11. roéniku pocitd i s moZnymi omezenimi a proto se pfipravuje preferované spolecné osobni
cviceni jak ve vnitfnich prostorach, tak i venku, vse se bude odvijet od momentdlni C-19 situace. Opét se aktivné
zapoji studenti FTVS, Aplikované fyzioterapie a spolecné predstavime zajimavy program.

Beneficni koncert pro IMPULS

Kristina Fialova, prvni ddma ¢eské violy i tentokrat zve na setkani se Spickovymiinterprety klasické hudby. Benefice
pro Nadacni fond IMPULS, z vytézku je hrazena psychoterapie pro pacienty s RS. V pripadé stdle trvajici obtizné
situaci bude koncert prenaset opét TV NOE.

Potkalo se télo s dusi - v ramci komplexni péce, spojeni fyzioterapie s psychoterapii

Cyklus vikendovych terapeutickych pobytl, kdy pacienti po boku
zkusenych terapeutl hledaji souvislosti mezi psychikou a fyzickym
stavem. Pomoci netradicnich forem terapii, jako arteterapie,
muzikoterapie ¢i tanecni terapie, se uci poznat sebe sama a Zit
s diagnoézou RS. Jednim z faktor(, ktery se podili na vzniku
roztrousené sklerdzy, je stres a to je téma pridaného 4. pobytu. Ale
Zivot s chronickym onemocnénim je mnohdy také stresujici. Je pro

kazdého z nds spoustécem stresové reakce néco jiného, nebo se
vdichni v néjakém bodé schazime? A co to vlastné ten stres je a | - t

jakym zplsobem se v naSem téle a dusi projevuje? Do jaké miry mizZeme ovlivnit stresujici situace ve svém Zivoté?
Jak mGzZeme télu pomoci, aby se s nastalou stresovou reakci vyrovnalo?

Kazdy ucastnik na konci kazdého vikendu hodnoti ve zpétné vazbé pfinos setkdni, mapuje skute¢nou realizaci,
Uspésnost setkani, zaroven definuje dalsi ocekavani.

Svétovy den RS - SpolecCné proti RS

Zivot sroztrousenou sklerozou je tézky, kazdy den
prinasi nové vyzvy, které potirebuji nova rozhodnuti.

Mezinarodni federace - MS International Federation — vyhlasuje kazdy
rok Svétovy den boje proti RS a s nim nosné téma, které se soustiedi na
nékterou z dlleZitych oblasti.

Na roky 2020 - 2025 je to Connections, Cili spojeni, podpora, budovani
komunit, moZnosti a kvalita péce, propojeni svétd, spoluprace,
ptibliZzeni Zivota s RS, upozornéni na tskali této nemoci. Také na socialni

bariéry, stigma, tabu a stale pfetrvavajici myty s dlirazem na chybéjici
povédomi o nemoci jako takové... VSechny projekty NF IMPULS, véetné projektu registru pacientd ReMus,
naplnuji tuto vyzvu jiz nékolik let.

Kontaktni osoba: Ing. Katetina Bémova, mobilni tel.: 604 352 486, 736 641 888, e-mail: katerina.bem@seznam.cz
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Motto: ,| Connect, We Connect” spojuje 2,3 milidnu lidi, jejichz nezvanym privodcem v Zivoté je roztrousena
skleréza mozkomisni. Projekty NF IMPULS dlouhé roky propojuji rlizné svéty a snazi se budovat mosty, po kterych
se pacientim s RS bude chodit Iépe. Mosty, které pomohou v kazdodennim a béiném Zivoté, projekty, které

vypliuji bild mista na mapé, mozZnosti, které oteviraji dvefe. Nemocnym, jejich rodinam, také povédomi
o roztrousené sklerdze jako takové, relevantnim informacim pro pacienty, i pro SirSi vefejnost. Dnes se rodi
budoucnost, to, co dnes zasadime, budeme jednoho dne sklizet.

Akce poradané v ramci SDRS budou v pripadé komplikaci s C-19 pfipraveny ve virtualni nebo on-line formé.
Tiskova konference - 19. kvétna, Café Louvre

Predstaveni souhrnnych vysledkl sbéru dat do celostatniho Registru pacientl ReMusS, za Gcasti tisku, odbornik,
verejnosti a pacientskych organizaci. DUlezitd témata, kterd se oteviraji novinarlim a Siroké verejnosti, pomahaji
i pacientskym organizacim zacilit zasadni problémy pro pacienty s RS. Aktudlni otazky a problémy vzdy zrcadli
zvolené téma.

XX. Jedlickovy neuroimunologické a likvorologické dny - 27. - 28. kvétna, Hotel
Pyramida

Jubilejni ro¢nik tradiéniho odborného celostatniho sympdzia, jehoz poradateli jsou od roku 2013 Nadacni fond
IMPULS a Sekce neuroimunologie a likvorologie Ceské neurologické spole¢nosti CLS JEP.

Den otevienych dveri na MSC na Karlové nameésti

Pro Uspésnou lécbu je zcela zasadni v€asna diagnostika (to znamena vcasné a pravdivé informace), dostupna
fyzioterapie a psychologicka péce, tj. komplexni péce. DllezZité informace a bourani mytli a povér (stale se
setkavame s presvédcenim, Ze Zenam s RS je v matefstvi branéno),
podpora komplexni lécby.

Jak mUiZe ale byt v€asné diagnostikovana nemoc, o které mladi lidé nikdy
neslyseli? Jak by mohli o RS cokoli slySet, kdyz chybi v povédomi Siroké
verejnosti zakladni informace? A jak mizZe byt dostatecna osvéta, kdyz
neni nikoho, kdo by tuto osvétu Sifil plosné... Nepodcenit prvni pfiznaky
(ne kazda bolest hlavy a rozostrené, dvojité vidéni, brnéni prstl na
rukou je zpUsobené kréni patefi, dlouhou praci na PC a Spatnym

sezenim, ne kazdé zakopdvani, problémy s motorikou jsou zplisobené
nedostatkem spdnku a moZzna bujarym zakonéenim tydne a naopak — ne kazdé rozostiené vidéni, brnéni v rukou
je roztrousena sklerdza...). Jak ma mladého ¢lovéka, ktery se s RS dosud nesetkal, napadnout, Ze se mlze jednat o
pfiznaky, se kterymi je nutné bezodkladné navstivit odborného lékare?

Nedostatek informaci se zda byt dnes paradoxem. Bohuzel, ne vSechny dostupné informace jsou vidy pravdivé.

Prednasky, konzultace s lékafi, fyzioterapeuty, psychoterapeutem a sociadlnimi pracovniky. Odpoledne plné
moznosti jak se dozvédét to, na co v ordinaci neni Cas, pro nové diagnostikované pacienty moznost nahlédnout
pod poklicku odborného pracovisté, dozvédét se vice o komplexni |éCbé. Pro rodinné pfislusniky potom moznost
poloZit otazky, na které se leckdy hleda téZzko odpovéd, otdzky, které jsou pro blizké zdsadni. Nemoc neni
konstanta — stale se proménuje, a to dava ohromny prostor k jejimu ovliviiovani. Komplexni péce o vSechny
pacienty ma velky smysl.

Rozsvitme Ceskou republiku

~NejduileZitejsi usek tvé Zivotni cesty je ten, ve kterém potkds na piili cesty ¢lovéka.” Henry Boyce

Kontaktni osoba: Ing. Katetina Bémova, mobilni tel.: 604 352 486, 736 641 888, e-mail: katerina.bem@seznam.cz
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... nepredvidatelnd, neuchopiteln3, rozli¢na, pliZiva, Gnavnd, ochromujici, omezujici, brniva, rozostruijici,

nenakazliva, bez jasné pfriciny, nevylécitelna, presto ne beznadéjna... takova je RS oCima téch, které provazi
Zivotem.

Celorocni osvétovy projekt na podporu komplexni |éCby, ktery vznikl nejenom proto, abychom v celé republice
Sitili osvétu o RS, ale hlavné vyzvali vSsechny lidi k pfimé pomoci a podpore.

Zasadit slunecnici a rozsvitit nékdy tézké dny pacient(, zasadit se o zlepSeni podminek komplexni péce. Kazdym
rokem jsou diagnostikovani novi pacienti. Z celkového poétu véech pacient(i v CR odhadem 5-7 tisiclim jiz nezabira
ani podplirna Iécba a ti jsou odkazani na své okoli...

»Je dobré, Ze na konci nasi cesty je cil, ale na konci zdleZi jen na cesté.” Ursula Le Guin

Rozsvitme podzim

Na jarni sazeni slunecnic volné navazuje dalsi rocnik vytvarné soutéze pro déti a literarni i pro mladez a dospélé.
Nendsilna osvéta dalsi generace, moznych budoucich pacientd s RS, i jejich pratel, rodinnych pfislusnik(. Nikdy
neni pfilis brzy se dozvédét dllezité véci a déti si v ramci interaktivnich besed odnaseji poznatky (pfislusné jejich
véku) jak o RS, tak jejich projevech. A jak? Zapnout knoflik nebo obléci medvidka v tlustych rukavicich, cviceni
paméti nebo jazykolamy... Co pro dal$i generaci a jeji otevieny pristup miZeme udélat jiného, nez se nebat s nimi
mluvit a ukazat jim, Ze nemoc neni nutné tajit a skryvat. A Ze kazdy problém ma feseni.

Piedstaveni jednotlivych MS center v CR, 15 tematickych videi 2021 - 2025

Novy pfipravovany nékolikalety projekt pro vSechny pacienty s RS, ale zejména pro mladé, nové diagnostikované
pacienty. Realizace prvnich dokumentd na podzim, projekt pfedstavime samostatné.

V roce 2020 jsme nemohli usporadat Den otevienych dvefi MSC na Karlové namésti, a protoZe ani podzimni
situace se nevyvijela pfiznivé, pfipravili jsme Virtualni den otevienych dvefi. BEhem nékolika malo dni shlédl videa
nékolikanasobné vyssi pocet posluchacli, pocet zhlédnuti stdle pomalu roste a véfime, Ze pfinesla mnoha
pacientlm jak dilezité informace (MUDr. Stastna — Covid-19 a pacienti s RS, predstaveni poslednich informaci),
tak i uklidnéni a védomi toho, Ze se nemusi bat navstivit svého lékare i v této dobé.

Virtualni Dny otevienych dvefi MSC predstavi provoz konkrétniho odborného pracovisté, jednotliva centra budou
mit jeSté svoje vlastni téma dané regionem, zamérenim. Budou odpovidat na palCivé otdzky vSech nové
diagnostikovanych pacientll — to, co je dllezZité v |écbé véetné dalSich moznosti terapii — fyzioterapie a podpory
k pravidelnému pohybu, psychoterapie a co mohou pacienti délat v pfipadé problému, véetné ergoterapie. Stale
aktudlni téma matefstvi, jak se pfipravit, ceho se nebat, a na co si naopak dat pozor. Co délat, kdyz mam léky
v ledniéce, kterd prestala fungovat? Co délat a nedélat na dovolené, kam bez obav cestovat a ¢emu se vyhnout.
Také odborné a motivujici prednasky, vyzvy k odpovédné péci o sebe, udrzovani dobré fyzické kondice...

Kontaktni osoba: Ing. Katetina Bémova, mobilni tel.: 604 352 486, 736 641 888, e-mail: katerina.bem@seznam.cz
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Psychoterapie do kazdého centra - podpora komplexni péce o pacienty

Projekt na podporu psychoterapeutické péce v MS centrech, zahrnuje financovani odbornikd — psychoterapeutt
se specializaci péCe o pacienty sRS a uhradu psychoterapeutickych programl tam, kde konci mozZnosti
zdravotniho pojisténi.

Nové diagnostikovani pacienti - po sdéleni nemoci ¢asto upadnou do deprese, strachu z neznamého, citi vinu,
zoufalstvi a spoustu dalSich emoci, a to je divod ¢astého zhorseni jejich zdravotniho stavu.

Da se Fici, Ze se musi s nemoci naucit Zit, dokdzat snaset obtiZe, které s sebou nemoc i |é¢ba pfinaseji.

Psychoterapie vede k u¢innému zvladani problém, konflikt( a Zivotnich Ukoll. Pomaha lépe se pfizplsobovat
Zivotnim situacim, ziskat nahled (porozuméni souvislostem a neuvédomovanym motiviim), ziskat nové informace,
ucit se chybéjicim socidlnim dovednostem. Psychoterapie ma vést k pocitim sebeuplatnéni a seberealizace
(zvySeni sebevédomi), k uskutecriovani vlastnich moznosti a naplfiovani Zivotniho smyslu, k pocitu vyrovnanosti
a spokojenosti, a tim i k celkovému zvyseni kvality Zivota.

Pomoci vytvofit a podporovat spolupraci pacienta s [écebnym tymem.

Vzhledem k soucasné COVID situaci se potifeba konzultaci a stalé psychoterapeutické podpory zvysuje a je
zapotiebi podpofit vétsi pocet pacientl v jejich Gsili k zvladnuti problému a udrzeni zajmu o vSechny oblasti
Zivota.

Vs v

Dékujeme Vam vsem, ktefi ¢tete tyto radky, protoze jen diky Vam muiZeme projekty realizovat. Diky Vasi pomoci
financni, dobrovolnické, pracovni, diky osobni podpofe a divéfe miZeme zase spolecné o kus dal posunout
hranice.

Katefina Bémova

Kontaktni osoba: Ing. Katetina Bémova, mobilni tel.: 604 352 486, 736 641 888, e-mail: katerina.bem@seznam.cz



