Kviz: Co nevite o roztrousené sklerdze... co mozna nevite o lidech
kolem vas.

1) Roztrousena skler6za ma mnoho projevu. Je to autoimunitni onemocnéni centralni
nervoveé soustavy, které postihuje mozek a michu a neni v souéasnostilécitelné. Mezi
viditelné projevy patti potize s hybnosti zejména dolnich koncetin, zhorSena koordinace
pohybl nebo jemna motorika.

Mezi neviditelnésymptomy, které pacientlim vyrazné ztézuji Zivot, patfi zejména:

a b C

1 ztrata zraku

tézka unava porucha pozornosti

2) Mezindrodni federace pro roztrousenou sklerézu MSIF sdruzuje pacientské organizace
z mnoha zemi svéta. Unie ROSKA je také jejim ¢lenem. Nazev ROSKA je akronym z nazvu
nemoci ROztrousena SKlerézA.

V Ceské republice pomaha Unie ROSKA pacientim s RS jiz:

a b c

2 30 let 20 let 10 let

3) Informace v tomto kvizu vychazi z 3. vydani publikace ,Atlas of MS“ z roku 2020, kterou
vydava MSIF (Mezinarodni federace pro roztrousenou sklerézu) a jehoz data jsou
ziskavana z narodnich registr(i celkem 102 zemi, které jsou ¢leny WHO (Mezindrodni
zdravotnické organizace).

V Ceské republice celostatni registr pacient(:

a b c

3 provozuje

Ministerstvo
zdravotnictvi

Neexistuje provozuje
Nadacni fond IMPULS pod

oznhacenim ReMuS

4) Prestoze pricina onemocnéni nebyla dosud védecky objasnéna, jedna z okolnosti, kterd
hraje roli v rozloZeni diagnostikovanych lidi po Zemi, jevzdalenost od rovniku.
Tento jev je davan do souvislosti:

4 a b c

... s dostupnosti
technologii pro
diagnostiku
onemocnéni

... s dostupnosti
slunecniho zareni a
vitaminu D

... S mnozstvim
pramyslové
zpracovanych potravin
ve stravé

5) Roztrousena sklerdza byva oznacovand nemoc mladych lidi. Na celém svéteé Zije 30 tisic
déti a mladistvych s RS.
Nejcastéji byva onemocnéni diagnostikovano v rozmezi:

5

a

b

C

10 az 20 let

20 az 40 let

40 az 60 let




6) Na celém svété je pfiblizné 2,8 milionu lidi s RS, z toho nejvice v USA a severniEvropé.
Za poslednich 7 let je to narGst o 0,5 milionu lidi.
V Ceské Republice je odhadovany pocet pacient:

a b C

6 5000 10 000 20 000

7) Onemocnéni postihuje celosvétové i v podminkach Ceské republiky v priiméru:

a b C

7 vice zeny vice muze obé pohlavi stejné

8) Mezi priznaky RS patti nejen ztizena mobilita, takze lidé pouzivaji pfi chlzi rdzné
kompenzacni pomducky, ale také jev, ktery popisuje napis na tricku.

Vyjadtuje, Ze lidé s RS:

a b c
8 ... tihnou k alkoholu .. mivaji pfi chazi ... maji podivny
a vymlouvaji se problém se stabilitou smysl pro humor
na nemoc

9) Unie ROSKA pouziva od svého zalozeni 2 graficka loga, ktera tvofi jeji vizudlni identitu.
Jedno je v zahlavi tohoto listu a druhé nad timto textem. Vétsina poboc¢nych spolkd ho
prevzala do svého znaku a €asto byva provazeno napisem

,Sursum corda“ (vzharu srdce). Symbol mezi napisy predstavuje:

a b o
lod, ktera vezme napalubu rudy plamen jako razi, kterd
vSechny pacienty, aby se odhodlané srdce, charakterizuje trnitou
9 jimspolecéné lépe plulo které se Uspésné cestu, kterou je zZivot s
Zivotem. potyka s vaznou RS.
nemoci.

10) Rozpoznat roztrousenou sklerézu (RS) neni snadné, kromé klinickych priznaklpredstavuje
stéZejni diagnostickou metodu:

a b c
1 O MRI CT mozku RTG mozku
mozku

Za zabavny a inspirativni kviz o RS dékujeme Rosce Brno.



